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Учебный план 

 на 2022-2023 учебный год МБОУ СОШ с. Кундустуг 

Каа-Хемского района, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ СОШ с. Кундустуг, осуществляющей обучение по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (для  слабослышащих, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с 

умственной отсталостью) (далее – ОВЗ, образовательные учреждения), 

формируются в соответствии с требованиями: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2013 №273-ФЗ; 

- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – 

ФБУП-2004); 

-  Федерального компонента государственных образовательных стандартов 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (далее – ФКГОС) 

(для X-XI (XII) классов); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  
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от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями); 

- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254  "Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в редакции 

от 13.03.2021 г.); 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован  20.04.2021 № 63180); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 

29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2  

(стр 369-402); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 
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- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 31.08.2022 

г. № 8396 «О формировании примерного календарного учебного графика 

образовательных организаций Республики Тыва, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2022-2023 учебном году». 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы 

образовательного учреждения. Образовательные учреждения разрабатывают 

учебные планы начального общего образования в соответствии с ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598, основного  общего образования с 

учетом примерных основных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования в соответствии с ФКГОС и ФБУП-2004. 

В переходный период до введения примерных адаптированных 

образовательных программ основного общего образования для обучающихся с 

ОВЗ, учитывая психофизические особенности обучающихся с ОВЗ, возможно 

использование федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» (далее 

- ФБУП-2002), в части, не противоречащей действующему законодательству. 

  При формировании учебных планов для обучающихся с ОВЗ со сложной 

структурой дефекта рекомендовано учитывать нарушения, входящие в структуру 

дефекта (например, для глухих обучающихся с умственной отсталостью, для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и задержкой 

психического развития и другие). 

Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21. 

  Нормативный срок освоения образовательных программ общего 

образования каждого уровня может быть увеличен в образовательных 

учреждениях, реализующих основные адаптированные общеобразовательные 

программы. 

1.4. Учебный год в образовательных учреждениях начинается с 01.09.2022. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 
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  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену в соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков.  

Между началом внеурочных (факультативных) занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 минут за 

исключением категории обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития, 

обучение которых осуществляется       по специальной индивидуальной 

программе развития (СИПР). 

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен 

превышать: 

   для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 

минут.                           

  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

во II-III классах – 1,5 ч.,  

в IV-V классах – 2 ч.,  

в VI-VIII классах – 2,5 ч.,  

в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

1.5. Обучение в первых и первых дополнительных классах осуществляется                                      

с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

Возможна организация дополнительных каникул независимо                                    

от четвертей. 
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1.6. Обучающиеся на уровне начального общего образования по ФГОС 

НОО ОВЗ (3 и 4 вариант обучения), имеющие сложный дефект, при переходе в 

основную школу продолжат обучение по ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

При составлении учебного плана индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20. 

1.7. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 

учебные планы должны быть основаны на требованиях ФГОС начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основного общего 

образования с ФБУП-2004. Уменьшать количество обязательных учебных 

предметов запрещено. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной 

работы обучающихся определяется образовательным учреждением 

самостоятельно. 

1.8. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и в сумме 

составляет 10 часов в неделю на класс, из которых не менее 5 часов 

предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные – на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 

(количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность, не должен превышать гигиенические требования к максимальному 

общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленной СанПиН 

1.2.3685-21. 

1.9. Образовательные учреждения для использования при реализации 

образовательных программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 28.12.2018 № 345);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.12.2018 № 345). 

1.10. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 
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образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательного учреждения. Нагрузка педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, 

определенные образовательной программой образовательного учреждения, 

реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, также 

подлежат тарификации. 

 

2. Реализация адаптированных основных образовательных программ  

начального общего образования 

2.1. Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется МБОУ СОШ с. Кундустуг через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. Формы организации образовательной деятельности, чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

образовательное учреждение. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. Учебный план определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

может включать как один, так и несколько учебных планов. 

 

3. Основное общее образование 

3.1. Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательного учреждения через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности  

в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательное учреждение. 
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Основная образовательная программа основного общего образования может 

включать как один, так и несколько учебных планов. 

 

НАРУШЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (далее – НОДА)  

и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом 

развитии; 

учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с 

НОДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края, 

этика, музыкальные занятия и др.). 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и 

задач коррекции, а также способов их решения является принцип единства 

диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в максимальной 

степени способствующих развитию ребенка. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, 

учителя АФК и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, 

учителя-дефектологи, которые осуществляют диагностику, определяют 

программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные занятия. 

Кроме того, специалисты дают рекомендации по включению коррекционных 

компонентов во все формы образовательного процесса. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического 

развития личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных 

способов деятельности. Коррекционно-развивающая область может быть 

представлена курсами, направленными на развитие ощущений, ориентировки в 

пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся 

реализуется под контролем руководителя физического воспитания, учителями 

АФК. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с уроками. В расписании 

дополнительно (помимо 3 обязательных уроков физкультуры в неделю) могут 

быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и/или релаксационных пауз между уроками в зависимости от 



9 

 

структуры и степени тяжести индивидуального двигательного дефекта за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по АФК и ЛФК обеспечивают коррекцию 

индивидуального двигательного дефекта. Количество часов на каждого 

обучающегося определяется медицинской службой в зависимости от тяжести 

двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). Адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования может включать как один, так и несколько 

учебных планов.  
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Индивидуальный учебный план для обучающейся  

С НОДА (вариант  6.4) 

1 класс  

    Вариант 6.4 предназначен для образования обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата с учетом психофизических особенностей 

обучающегося с НОДА.  

 Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: четыре 

(пять) года. 
 

№ Предметная 

область 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

1 Филология (язык и 

речевая практика) 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

2 Математика и 

информатика 

Математические представления 1 

3 Естественный мир Человек 1,5 

Окружающий природный мир 1 

Окружающий социальный мир 0,5 

4 Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

6 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 1 

Коррекционно-развивающие  занятия 

1 Двигательное развитие 1 

  Итого: предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 10 

 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия  реализуются как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Программа коррекционной работы разработана в зависимости от особых 

образовательных потребностей обучающихся. 
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Индивидуальный учебный план для обучающегося  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 2) СИПР 

1 класс  

 

№ Предметная 

область 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

1 Филология (язык и 

речевая практика) 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

2 Математика и 

информатика 

Математические представления 1 

3 Естественный мир Человек 1,5 

Окружающий природный мир 1 

Окружающий социальный мир 0,5 

4 Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

6 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 1 

Коррекционно-развивающие  занятия 

1 Двигательное развитие 1 

  Итого: предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 10 
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Индивидуальный учебный план основного общего образования  

для обучающейся с нарушением опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.2) 

5 класс 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

V 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 4 

Литература   

Родной (тувинский) язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 

Алгебра   

Геометрия    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

  

Обществознание   

География   

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   

Химия    

Физика   

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка    

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Адаптивная физическая 

культура 

  

 Итого: 10 10 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

 

 
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

по выбору образовательной 

организации 
  

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

10 10 

Внеурочная деятельность 

1. Коррекционно-развивающие занятия 

(индивидуальные, подгрупповые), исходя из 

программы коррекционной работы): 

двигательное развитие 

1 1 

2. Другие направления внеурочной деятельности: 

игровая терапия 

1 1 

Итого: 12 12 
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