
   



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения на дому МБОУ СОШ с. Кундустуг Каа=-Хемского района, 

реализующего программы начального и основного общего образования  

на2024-2025 учебный год 

 

 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы с. Кундустуг Каа-Хемского района 

разработан на основе требований следующих нормативных документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 г. № 1598(далее – ФГОС НОО ОВЗ); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№ 1599 (далее – ФГОС УО (ИН)); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 

2022 г., 3 августа, 29 сентября 2023 г.); 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858; 

Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 24.11.2022 г. №1023 (далее –ФАОП НОО ОВЗ); 

Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утверждённого приказом Минпросвещения 

России от 24.11.2022 г. №1025 (далее –ФАОП ООО ОВЗ); 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1026 (далее –

ФАОП УО(ИН)); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 

г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



  

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ»; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Региональных нормативно-правовых актов: 

Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 

«Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и 

молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

Указа Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

Приказа Минобрнауки РТ от 25 декабря 2015 г. № 1411 «Об утверждении 

Порядка предоставления услуг по реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации ребенка-инвалида и перечня услуг, оказываемых 

государственными и муниципальными психолого-медико-педагогическими 

комиссиями в Республике Тыва»; 

Приказа Минобрнауки РТ от 6 июля 2017г. № 787-д «Об определении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной образовательной 

организации Республики Тыва и муниципальной образовательной организации, и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

Приказа Минобрнауки РТ и Минздрава РТ № 984-д от 29 августа 2014г «Об 

обучении детей, находящихся на длительном лечении». 

Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 02 августа 

2017г. №839-д «Об утверждении Положений организации обучения детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов».  

Приказа Минобрнауки РТ от 21 ноября 2017г №1240-д. «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогическом сопровождении детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, обучающихся 

инклюзивно в образовательных организациях Республики Тыва»; 

Приказа Минобрнауки РТ от 16 июня 2023 г. №717-д. «Об утверждении 

регионального плана мероприятий («дорожной карты») по внедрению инклюзивного 

общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию специальных 

условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными возможностями 

здоровья в Республике Тыва на долгосрочный период (до 2030 года)». 



  

Инструктивно-методического письма Минобрнауки РТ от 27 июля 2017г №4955 

«Об организации обучения по основным общеобразовательным программам по очно-

заочной, заочной формам обучения»; 

Письма Минобрнауки РТ от 28 июня 2017 г №5002 «Методические 

рекомендации по организации обучения на дому детей, нуждающихся в длительном 

лечении, и (или) детей-инвалидов по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования в общеобразовательных 

учреждениях, расположенных на территории Республики Тыва». 

1.8.Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, государственного языка Республики Тыва и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации 

1.8.1. Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации. В 4 варианте ФОП учебного плана для школ 

с родным (тувинским) языком обучения количество часов на изучение русского и 

тувинского языков сбалансированы – по 11 часов в неделю. 

Кроме того, при реализации при реализации учебного плана начального общего 

образования рекомендуется дополнительно выделить по одному часу на математику в 

1-4 классах школ с родным (тувинским) языком обучения за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что 

учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение 

учебных предметов определяет образовательная организация в соответствии со 

спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке», а также интегрировано в учебные предметы 

«Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

1.8.2. Региональная специфика учебного плана при реализации учебного плана 

начального общего образования. 

В целях сохранения и изучения родного (тувинского) языка, являющегося 

национальным достоянием и историко-культурным наследием, также обеспечением 

условий для осуществления конституционного права граждан на обучение на родном 

языке и их изучение в образовательных организациях Министерством образования 

Республики Тыва рекомендуется изучение предметов в начальных классах на 

родном (тувинском) языке по варианту №4 с использованием учебников, 

переведенных на тувинский язык.  

Наряду с учебниками в образовательной деятельности могут использоваться 

другие учебные издания, являющиеся учебными пособиями. 

Для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на родном 



  

(тувинском) языке (вариант 4), математика в4классахизучается на родном 

(тувинском) языке, и на обучение отводится по 4 часа. Для более эффективного 

усвоения материала по математике в рамках реализации общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности рекомендуется выделить по 1 часу на 

математику на тувинском языке или математику. 

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 4 классах 

отводится по 2 часа, обучение ведется на русском языке (по варианту № 4 – на 

родном (тувинском) языке в 4 классах. Изучение данного предмета направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 

своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению 

мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 

внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового 

образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. 

основам безопасности жизнедеятельности. 

Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с ОВЗ по 

вариантам: 

Слабовидящие дети (4.1, 4.2), дети с речевыми нарушениями (5.1,5.2), дети с НОДА 

(6.1,6.2),  дети с ЗПР (7.1, 7.2), дети с РАС8.1, 8.2.  

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах с 

изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке могут 

использоваться примерные образовательные программы и учебные пособия, 

разработанные Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 

образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы»: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», «Улусчу 

ужурлар» для 1-4 классов;  

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 2 

класса, «Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов; 

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий. 

Кроме этого, рекомендуется в рамках реализации общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по 

тувинскому языку. 

1.8.3.Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации при реализации 

учебного плана основного общего образования. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка, в том числе русского родного должен 

осуществляться на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей) в начале учебного года. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет 



  

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского родного языка. Количество часов по классам 

(годам) обучения на изучение учебных предметов определяет образовательная 

организация в соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной 

программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в 

рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», а также 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного 

общего образования. 

1.8.4. Региональная специфика учебного плана при реализации учебного плана 

основного общего образования 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной 

язык (вариант №4) рекомендуется в 8-9 классах выделить дополнительные часы в 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

должен предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, 

соответственно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть учебные часы в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, для 

изучения истории и географии Республики Тыва.  

Рекомендуется изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и 

«География Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с ОВЗ по 

вариантам: 

Слабовидящие дети (4.1, 4.2), дети с речевыми нарушениями (5.1,5.2), дети с НОДА 

(6.1,6.2),  дети с ЗПР (7.1, 7.2), дети с РАС8.1, 8.2.  

 

 

 



  

Пояснительная записка. 

 

Индивидуальный учебный план к 

адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями (вариант 2) 

 

 Учебный план для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

 Вариант 2 обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) 

включается один учебный план. Специальная индивидуальная программа развития 

(СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе ФАОП, включает 

индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

 Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 

не менее 8 недель. 

 Учебный план образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития включает: обязательную часть, часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, внеурочную деятельность. 

 Обязательная часть, включает шесть образовательных областей (язык и 

речевая практика, математика, окружающий мир, искусство, физическая 

культура, технология), представленных девятью учебными предметами: 

• Речь и альтернативная коммуникация. 

• Математические представления. 

• Окружающий природный мир. 

• Человек. 

• Домоводство (с 3 класса). 

• Окружающий социальный мир. 

• Музыка и движение. 

• Изобразительная деятельность. 

• Адаптивная физкультура. 

• Профильный труд 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть Учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 



  

введение учебных курсов, обеспечивающих образовательных потребностей 

обучающихся (интеллектуальными нарушениями). 

 Внеурочная деятельность состоит из коррекционных курсов (сенсорное 

развитие, предметно-практические действия, двигательное развитие, альтернативная 

коммуникация) и внеурочную деятельность по направлениям (спортивный час, 

бытовой час, творческий час, разговоры о важном). 

 Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметом 

Речь и альтернативная коммуникация. Предмет направлен на развитие речи как 

средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка, 

овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными, формирование умения пользоваться средствами альтернативной 

коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими (синтезирующими) речь, устройствами (коммуникаторами, 

персональными компьютерами и др.), умение пользоваться доступными средствами 

коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

 По возможности осуществляется обучение глобальному чтению в доступных 

ребенку пределах (узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий, использование карточек с 

напечатанными словами как средства коммуникации). Также предмет направлен на 

развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 

предметов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 Предметная область «Математика» представлена предметом Математические 

представления. Предмет подразумевает изучение элементарных математических 

представлений о форме, величине; о количестве, числе. Осуществляется знакомство с 

цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность. Важно научить ребенка по мере 

возможности использованию математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач. При изучении предмета математические представления 

формируется умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять 

время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

 Предметная область «Окружающий мир» включает в себя предметы: 

окружающий природный мир, человек, домоводство, окружающий социальный мир. 

 Окружающий природный мир формирует представления о явлениях и объектах 

неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в 

природе, развивает умение адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям. Обучающиеся знакомятся с животным и растительным 

миром, их значением в жизни человека. 

 Предмет Человек учит ребенка соотносить себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале, формирует представление о 

собственном теле, о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 



  

 Главной задачей учебного предмета является развитие умения решать 

каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей. 

 Домоводство учит выполнению доступных бытовых поручений 

(обязанностей), связанных (приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка 

одежды, обуви, сервировка стола, др.), развивает умение использовать в домашнем 

хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила 

безопасности. 

 Окружающий социальный мир формирует представления о мире, созданном 

руками человека, представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей, развивает межличностных и групповых отношений. Предмет помогает 

накопить положительный опыт сотрудничества и участия в общественной жизни. На 

уроках формируются элементарные представления об обязанностях и правах ребенка, 

о стране, народе, столице, месте проживания. 

 Предметная область «Искусство» включает предметы: музыка и движение, 

изобразительная деятельность. 

 Предмет Музыка и движение направлен на развитие слуховых и двигательных 

восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процесс музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. Очень важным 

фактором при изучении предмета является сформированность умения использовать 

полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др. 

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) делает 

акцент на освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий, 

формирует интерес к доступным видам изобразительной деятельности, формирует 

умение 

Использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

 Предметная область Технология представлена предметом Профильный труд, 

направленным на овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных 

жизненных сферах; овладение умением адекватно применять доступные 

технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия, обогащение положительного опыта и установку на активное 

использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

Адаптивная физкультура. 

 Адаптивная физкультура учит восприятию собственного тела, осознанию своих 

физических возможностей и ограничений, подразумевает освоение доступных 

способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться 

(в том числе с использованием технических средств), освоение двигательных 

навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей. 

 Коррекционные курсы представлены предметами: сенсорное развитие, 



  

предметно-практические действия, двигательное развитие, альтернативная 

коммуникация. 

 Коррекционный курс «Сенсорное развитие» направлен на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью 

познания мир является чувственный опыт человека. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. У обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль 

развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее 

чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. Целью 

Коррекционного курса «Сенсорное развитие» является обогащение чувственного 

опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные 

анализаторы. 

 Коррекционный курс «Предметно-практические действия» формирует 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

 Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У 

многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку 

необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно- практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

 В процессе обучения дети с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития знакомятся с 

различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. 

 Коррекционный курс «Двигательное развитие» ставит перед собой такие 

задачи, как мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. 

 Поскольку двигательная активность является естественной потребностью 

человека, развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. 

 Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» 



  

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не 

владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом 

нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи 

обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее 

отсутствия. 

 Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного 

ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством 

коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 Для обучающиеся по 2 варианту АООП, которые занимаются индивидуально 

на дому, возможен выбор предметов, дисциплин коррекционно-развивающей 

направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется исходя из особенностей развития обучающихся с 

умственной отсталостью и на основании рекомендаций пп-консилиума и СИПР. 

 СИПР, разработанные на основании АООП образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития содержат 

индивидуальный учебный план. Соотношение частей учебного плана подбирается 

индивидуально каждому обучающемуся, в зависимости от его психофизических 

особенностей. 

 Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 

развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший 

объём учебной нагрузки распределится на предметные области. 

 Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 минут, 

групповых – 40 минут. Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с 

умственной отсталостью составляет 12-13 лет. 

 Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Продолжительность каникул после каждой четверти составляет не менее 7 

календарных дней (согласно п.3.4.16 СанПиН 2.4.3948-20), продолжительность 

летних каникул – не менее 8 недель. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



  

Индивидуальный учебный план обучения на дому обучающегося 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(2 вариант) на 2024-2025 учебный год, 3 класс 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

 Класс По 

программе 

Совме

стный 

Индиви

дуально 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 - 1,5 

2. Математика Математические представления 2 - 1 

 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 - 1 

Человек 2 - 1 

Домоводство 1 - 1 

Окружающий социальный мир 1 - 0,5 

4. Искусство 
Музыка и движение 2 - 0,5 

Изобразительная деятельность 3 - 1 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 - 0,5 

6. Технология Профильный труд - - - 

Итого  17 - 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23  10 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 2 2 

Коррекционные курсы: 6 - 2 

1. Сенсорное развитие 2 - 1 

2. Предметно-практические действия 1 - 1 

3. Двигательное развитие 1 - - 

4. Альтернативная коммуникация 2 - - 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 2 - 

1. Разговор о важном  1 - 

2. Орлята России  1 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Индивидуальный учебный план МБОУ СОШ с. Кундустуг Каа-

Хемского района для 7 класса, реализующий  

ФАОП ООО 2024–2025 учебный год. 

 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2)  

 

Федеральный учебный план федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно -двигательного аппарата (вариант 6.2) 

1. Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) в целом соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной 

работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в 

неделю. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования образовательной организации может включать как один, так 

и несколько учебных планов.  

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся 

с НОДА вместо учебного предмета “Физическая культура” включен учебный 

предмет “Адаптивная физическая культура”.  

2. Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

4. Для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата может 

быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по 

программе, так и на один год или иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со 

стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 

общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; 

обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных организаций, 

в случае обучения в одном классе обучающихся с разными образовательными 

потребностями и в других случаях, требующих особой индивидуализации 

образовательного процесса.  

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 

ниже указанных задач: 



  

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, 

требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или 13 индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

5. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

5.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

5.2. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с НОДА. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, коррекционно-развивающей, воспитательной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся 

6. Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями 

опорно -двигательного аппарата (вариант 6.2) представлен следующий 

федеральный учебный план (минимальный в расчете на не менее 6086 часов 

за шесть лет обучения): 

 

 



  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  

По 

программ

е 

Совместный Индивидуально 

 Класс VII 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5  2 

Литературное чтение 3  2 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (тувинский) 

язык  
 

 2 

Иностранный язык Иностранный язык 2  - 

Математика и информатика Математика 5  2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1/0 

 - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

  

Искусство Музыка 0,5   

 
Изобразительное 

искусство 
0,5 

 1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 

 1 

 Итого: 19  11 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при пятидневной 

неделе 

2 

  

Практикум по русскому языку 0/1   

Практикум по математике 0/1   

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
21 

  

Кол-во учебных недель 33   

Внеурочная деятельность 10 2  

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
5 

  

Речевая практика 1   



  

Основы коммуникации 1   

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1 

Двигательная коррекция 2   

другие направления внеурочной деятельности 5   

«Разговоры о важном»  1  

«Россия – мои горизонты»  1  

Всего 31 2  

 

 

  



  

 


