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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

PaGouas mporpamma mo ncuxonoruu st 3 knacca MBOY COIII ¢ Kynayceryr pazpaborana Ha
OCHOBE MpOrpaMMbl (OPMHUPOBAHUS TCHXOJOTMYECKOTO 3JI0POBbSI MJIAJIIUX IIKOJHHUKOB
«Tponunka k cBoemy SI» (Ypoku ncuxosiorun B HavdanbHOM 1mkoise (1-4). Xyxmaesa O.B.
Mocksa: T'enesuc, 2012r.), a TaKkKe B COOTBETCTBUM C TpPEOOBAHUSAMHU CJEIYIOIINX
HOPMATHBHBIX JIOKyMEHTOB:

1. ®enepanbublit 3ak0H 0T 29.12.2012 N 273-03 "O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu’.
2. Tlpuxa3z Munnpocsemienusi Poccun ot 31.05.2021 N 286 "OO0 yrBepxkaeHuu (eaeparibHOTO
rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOI0 CTaHAapTa HaualbHOTO 0o01iero oopazoBanus'.

3. Ilpuka3 MunucrepcrBa npocsemienust Poccuiickoit ®@enepanuu Ne 569 ot 18.07.2022 «O
BHECEHMM W3MEHEHHH B (QeaepaibHbli TOCYJapCTBEHHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM CTaHAApT
Ha4YaJIbHOTO 00111eT0 00pa30BaHU».

4. Ilpukaz MununcrepctBa npocsemenus Poccuiickoit @enepanuu Ne 31 or 22.01.2024 «O
BHECEHMH M3MEHEHHI B HEKOTOpbIe pUKa3bl MUHKCTEpCTBAa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
Oenepaiun 1 MuHnctepcTtBa mnpocBenieHus  Poccuiickoin  ®Denepanuu,  Kacaroluecs
(denepabHBIX  TOCYOApPCTBEHHBIX  0Opa30BaTEIbHBIX  CTaHJAAPTOB  HAYaJbHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHMs ¥ OCHOBHOTO 0011Ier0 00pa30BaHUS

5. Ilpuka3 Munnpocsemienus Poccun ot 18.05.2023 . N 372 "O06 yrBepxkaeHun denepaibHON
00pa3oBareapHON MPOTPaMMbl HauaaIbHOTO 0011ero oopazoBanus'".

6. Ilpukaz MunuctepctBa npocsenienus Poccuiickoit @enepanuu ot 19.03.2024 Ne 171 «O
BHECEHWHU HM3MEHEHMI B HEKOTOpble NpuKa3bl MuHHcTepcTBa mpocBemieHus Poccuiickoi
Oenepanuu, Kacawouuecs (eaepaabHbIX 00pa30BaTEeNbHBIX MPOrpaMM HauyalbHOrO OOIIEro
o0pa3oBaHMs, 0CHOBHOI0 00I11ero 00pa3oBaHus U CPEIHETo 00I1Iero oOpa3oBaHUs»

7. Ilpukaz Munobpuayku Poccum ot 19.12.2014 N 1598 "OO6 yrtBepxaeHuu ¢enepaibHOTO
rOCyIapCcTBEHHOro  00pa3oBaTelbHOrO  CTaHAapTa HadajabHOro  oOmero  oOpa3oBaHuUs
00yJaromuxcst ¢ OrpaHUYCHHBIMHI BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbS".

8. IIpukaz Munmnpocsemenusi Poccun ot 24.11.2022 . N 1023 "O6 yrBepxkaenun denepaibHOR
alanTUPOBaHHOW 00pa30BaTeNbHONM NpPOrpaMMbl HadalbHOTO 0OLIero oOpa3oBaHUS IS
oOy4aromxcs ¢ OrpaHHYeHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs".

9. Tlpukaz Munnpocseuienuss Poccun ot 22.03.2021 N 115 "OO0 yrBepxnenun Ilopsiika
OpraHu3allii ¥  OCYIIECTBICHHS  OOpa30BarTelbHOM  JAEATENILHOCTH 10  OCHOBHBIM
o0mieoOpa3oBaTeNbHBIM MIpOrpamMmMaM - 00pa30BaTeIbHBIM IMpOrpaMMaM HadajbHOTro O0OIIero,
OCHOBHOTO O0IIIETO U CpeHero obiiero oopazoBanus'.

10. CII 2.4.3648-20 "CaHMTapHO-3IIUAEMUOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusM

BOCIIMTAHUSA U 06y‘ICHI/I}I, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUSA JeTel u MOJ'IO,[[C)KI/I".
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11. CanlluH 1.2.3685-21 "I'urueHuueckue HOPMATUBBI U TpeOOBaHHA K OOECICUECHUIO
0e301acHOCTH U (MJTH) OE3BPEAHOCTH VIS YeJIOBeKa (PaKTOPOB Cpebl oOuTaHus "

12. MP 2.4.0331-23 Mertoandeckue peKOMEHAALMHU 10 00ECIeUeHUI0 ONTHMU3ALUN Y4eOHOMH
Harpy3ku B o011e00pa30BaTeIbHbIX OpraHU3aLUsX.

13. Tlpukaz Munnpocsemenus Poccun Ne 119 ot 21.02.2024 «O BHeceHUM HU3MEHEHUW B
npunoxenuss Ne 1 u Ne 2 x mpukazy Munnpocsemenust Poccun ot 21.09.2022 . N 858 «O06
YTBEPKIACHUHU (eAepabHOIO MepeuHsi Y4eOHUKOB, JOMYIIEHHBIX K MHCIIOJIb30BaHUIO IIpU
peanu3al UMEIOIIMX TOCYIapCTBEHHYIO AaKKpEAUTAlMI0 00pa3oBaTeibHBIX IpOrpaMm
Ha4YaJIbHOTO O0O0IIIeT0, OCHOBHOTO OOIIEro, cpeaHero oOIero oOpa3oBaHHs OpraHU3aIUSIMH,
OCYIIECTBIISIOIMMU 00pa30BaTEIbHYIO0 JEATEIBHOCTh M YCTAHOBJEHHUS MPEAEIBHOIO CpoKa
HCIOJIb30BAaHUS UCKITIOUYEHHBIX Y4€OHUKOBY

14. Tlpuxaz MunmnctepctBa npocpemeruss PO ot 02.08.2022 No 653 «OO6 yrBepkaeHUH
(denepalbHOTO TEpPEYHs] JNEKTPOHHBIX  OOpa30BaTEeNbHBIX PECYpcoOB, JOMYIIEHHBIX K
UCIOJIb30BAHUIO  TpPU  peaju3allid  HMMEIOIIUX  TOCYIapCTBEHHYIO  aKKpEIUTaIHIo

obpazoBarensHbIX Tporpamm HOO, OO0, COO».

15. OcHoBHas oOpa3oBarenbHas MporpaMMa OCHOBHOTO obmero oopasosanus MBOY COII c.
Kynnycryr

16. YcraB u nmporpamma Bocniutanuss MbOY COIII ¢. Kyaaycryr

[Ipennaraemasi mporpamMma MCHXOJOTHYECKUX 3aHATHN B HAYaJIbHOM IIKOJIE€ HAampaBjeHa Ha
dbopMHUpOBaHHE U COXpPAHEHHE TICHXOJIOTMYECKOTO 3/J0pOBbS MIIAIIIMX IIKOJBHUKOB. OHa
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K MO3HAHMIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, Y4UT
HAXOJUTh MyTHU U CHOCOOBI MPEOI0JICHUSI TPYAHOCTEH, (HOPMHUPYET KOMMYHUKATUBHbIE HABBIKH,
CHOCOOCTBYET YCTAaHOBIEHUIO aTMoc(epbl IpYyXKenoOus, YYUT YMEHHIO pAaclo3HaBaThb U
OTHCHIBATh CBOM YYyBCTBA M YYBCTBa APYrux rojeil. Bc€ 3To B KoMIiekce MOBBIIIAET PeCcypChl
TICUXOJIOTHYECKOTO MPOTUBOCTOSIHUSI HETAaTUBHBIM (PAaKTOpaM PEalbHOCTH U CO3JaET YCIOBHS
JUIA TIOJIHOIICHHOTO Pa3BUTUS JIMYHOCTU peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO Kak pa3 U SBISAETCS
MICUXOJIOTHYECKOE 3/I0pOBBE, MpeArojararoiiee, 1[0 MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIIHX
uccienoBaTeneil B 9TOW 00IacTH, HAIMYUE JUHAMHYECKOTO PABHOBECHS MEXIYy MHAUBHIOM U
cpenoii. [ToaToMy KIIFOUEBBIM KpUTEpHEM (GOPMHUPOBAHUS MICUXOJIOTMUECKOTO 3/I0pOBbs peOEHKA

SABJISICTCA €ro YCIICHIHAA aialliTallvus K COOUyMYy.

Kpr IICUXOJIOTUYECKUX 3aHITUM ¢ MIIAAIIMMHU IIKOJbHUKAMH HaITpaBJICH Ha q)OpMI/IPOBaHI/Ie y

HUX CIIEAYIOIIHUX YMEHUN U CIIOCOOHOCTEH:
- OCO3HaHMe ceds ¢ MO3UINH HIKOJIbHHKA,

- YMCHHUC aICKBATHO BECTU ce0s B PAa3JIMYHLBIX CUTYAIUAX;
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- YMEHHUE pa3finyaTh U ONMKUCHIBATH PA3JIMYHBIC SMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS;
- CIIOCOOHOCTH CITPABIIATHCS CO CTpaxaMu, 0OUIaMu, THEBOM;

- YMCHUC OTCTanuBATh CBOIO IMO3UIUIO B KOJUICKTUBEC, HO B TO K€ BPEMA JPYKCCKHU OTHOCHUTLCA K

OJIHOKJIaCCHHUKAaM;
- YMCHHEC CIIPABJIATHCA C HCraTUBHBIMU OMOLUAMMU

- CTpeMIICHHE K U3yYSHHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH M CITIOCOOHOCTEH;
- yCHeNTHAas afanTalis B COIUyMe.

[Icuxonoruueckoe 3m0poBbe Xyxnaea O.B. onucbiBaeT Kak CHCTEMY, BKJIIOYAIOLIYIO

aKCUOJIOTMYECKUN, THCTPYMEHTAJIbHBIN 1 MOTPEOHOCTHO-MOTHBALIMOHHBI KOMIIOHEHTHI:

1. AkcHOJOrM4ecKkuil KOMIIOHEHT COJIEP>KaTEIbHO MPEACTaBICH LIEHHOCTSIMH COOCTBEHHOTO S
YeJI0BEKa U EHHOCTAMU Sl Ipyrux Jironeu.

2. WHcTpyMeHTaNbHBIA KOMIIOHEHT IMPEIojaraeT, 4To 4YeJOBEK BIaieeT pedIieKChuer Kak
CPEACTBOM CaMOIIO3HAHHUS, CIOCOOHOCTBIO KOHIIEHTPUPOBATh CBOE CO3HAHHUE Ha ceOe, CBOEM
BHYTPEHHEM MHUPE U CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOUICHHSX C IPYTUMHU.

3. IloTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHBIA KOMIIOHEHT ONPEAEIsIeT HATMYKE Y YelloBeKa MOTPEOHOCTH
B CaMOpPa3BUTUU. OTO O3HAYaeT, 4YTO 4YEJIOBEK CTAHOBUTCS CYOBEKTOM  CBOEH
KU3HEJCATCIBHOCTH, MIMEET BHYTPEHHUN NCTOYHUK AKTUBHOCTH, BBICTYIAIOIIUNA JIBUTaTEIEM
€ro pa3BUTHSL.

eab mporpamMmbI:

(bOpMHpOBaHI/Ie U COXpaHCHHUEC IICHUXOJOTHYCCKOI'0 3I0POBbA MIIAAIIMWX INKOJBHHUKOB 4YECPE3

CO3J[aHHE YCIOBHUH JUIS MX YCIEIIHOW aJaNTalliy K IIKOJbHOM KU3HH.
Sagauu:

1. MotuBHpOBaTh ETe K CAaMOIMO3HAHUIO M MO3HAHUIO Ipyrux jonaei. [Ipodyauts unrepec k

BHYTPCHHCMY MUDPY APYTroro 4€JI0BCKa.

2. Yuuts JeTen pacnno3HaBaTb SMOOHUOHAJIBHBIC COCTOSAHUA II0 MHMHKE, KECTaM, TI'0OJIOCY,

IOHUMATb YYBCTBA APYTOro 4YCJIOBCKA.

3. cDO]Z)MI/IIZ)OBS.TIJ AJICKBATHYKO YCTAaHOBKY B OTHOHICHHWH HIKOJIBHBIX prI[HOCTGﬁ - YCTaHOBKY

IpeOa0JICHU.

4. Pa3BuBaTh CONUAJIBHBIC U KOMMYHUKATUBHBLIC YMCHUA, HCO6XOIlI/IMBIe AJI1 YCTAaHOBJICHU A

MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUM ApYyr € ApyroM U y4duTCJiCM.
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5. IloBwIIIaTh YPOBCHb CAMOKOHTPOJII B OTHOIICHHWH IIPOSBJIICHHA CBOCTO SMOIMOHAJIBHOTO

COCTOSIHUS B XO/1€ OOLIEHUS.

6. ®opMUpOBaTH TEPIIUMOCTH K MHEHHUIO COOECEIHUKA.

7. KoppexkTupoBaTh y J€TEH HEXeENaTelIbHbIC YEPTHI XapaKTepa U MOBEICHUS.
8. PacmmpsTh MacCUBHBIN M aKTUBHBIN CIIOBAph O0YYAIOIIIXCS.

CTpykTypa nporpamMmmbl

[Iporpamma paccuutana Ha 34 ydyeOHBIX yaca. 3aHATHS 1O NporpaMMme mnpoBonsAtcs 1 pa3 B

Heneno. [1po10KUTeTbHOCTE 3aHATHS OJTUH yUeOHBIH yac.
CtpykTypa nporpaMmMsl Kypca COCTOUT U3 TPEX Pa3eioB:

1. BBoauast yactb (BBenenue).

ens: co3zmanue ypoBHS OTKPBITOCTH, JOBEPHUS, IMOITMOHAIBHONW CBOOOJIBI, CIUIOYEHHOCTH B

rpymIe.

BBoanas dacte BkiIo4aeT B ceOs OJHO 3aHATHE, PACCUMTAHHOE HA OJUH YPOK, W TPEAIojaraet

BXOJIHYIO IMarHOCTUKY, KOMMYHUKAaTUBHBIE YIIPAXXHEHUS U BBEIEHUE B KypC IPOrPaMMBI.

2. OcHoBHas 4yacThb (TemaTuueckue 3aHsITHS).

Lenb: pemenne BOMPOCOB COEPKATEITHLHOTO XapaKTepa.

OcHOBHasA 4acTh COCTOHMT M3 TEMAaTHYECKUX SaHﬂTHﬁ, KaXXZI0€ 3aHATHC paCCUUTAaHO Ha OIWH

YPOK.

3. 3akawunTeibHas yacTh (O000mEeHne).
Lenb: momydyeHue oOpaTHOM CBSI3M OT YYACTHHKOB 3aHSTHUSI U 3aKPEIUICHUE MCUXOJOTHYECKUX

3HAHUM.

3aKII0YNTEeIbHAs] YacTh BKJIIOYACT OJJHO 3aHATUEC, PACCUHUTAHHOC Ha OIWH YPOK, KOTOPOC

COCTOUT U3 0OJIBIION ICUXOJIOTUYECKOIN UIPBl U UTOTOBOM JUATHOCTUKHU.
CrpykTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPEX YACTEH:

1. yacTb 3aHATUS (pa3sMUHKA) pelIaeT 3a/aud CO3/IaHUS AMOIMOHAIBHBIX YCIOBHM paboTHI B
rpyImmne yqanuxcsi, paboTocnocoOHOCTH YYaCTHHUKOB.

2. yacTh 3aHATUS (OCHOBHAs) BKJIOYAET pa3IUYHbIE METOAbI pabOTHl HAINpaBlIEHHbIE Ha
pacKpbITHE TEMBbI 3aHATHUSL.

3. YacTh 3aHATHUS BKIIOYACT YIIPaKHEHUS Ha TOJTydeHUue 0OpaTHOM CBSI3U.

Pe3yabTaThl 0cBOeHHs Kypca.



Pezynamusnvie YYJ/I:

OCO3HABaTh CBOM TEJIECHBIC OIYIIICHUS, CBSI3aHHBIC C HAPSHKCHUEM U pacciabicHueM;
W3BJIEKATh HEOOXOIMMYIO HH(POPMAITUIO U3 TEKCTA;

OTIPEICIIATh U (POPMYITUPOBATH IIEJIb B COBMECTHON paboTe;

YUUTKCS JIeTIaTh OCO3HAHHBIA BEIOOP B CIIOXKHBIX CHUTYAITUsX;

0CO3HABaTh CBOIO JIOJIF0 OTBETCTBEHHOCTH 32 BCE, UTO C HUM IPOHCXOJINT;
PEATUCTUIHO CTPOUTH CBOU B3aMMOOTHOIICHHUS JAPYT C APYTrOM M B3POCIIBIMU;

IIaHUPOBATh LECJIU U YT CAMOU3MCHCHH C IIOMOIIBIO B3POCIOTO

AN NN N D U R N

COOTHOCHUTD PE3YJIbTAT C LEJIbIO U OUCHHUBATD €TO.

Tloznasamenvhvie YVJI:

v\ IUIaHMPOBATL CBOM JEWCTBHSA B COOTBETCTBUHM C IOCTABJIEHHOW 3ajaveill HaOIrOIaTh,
CpPaBHUBATH 110 TIPU3HAKAM, COTIOCTABIISATh

v/ 000raTuTh MPEACTABIEHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTIX U CIIOCOOHOCTAX

<

VYUTHCS HAOJIOIaTh U 0CO3HABATH MPOUCXOIAIINE B CAMOM ceOe M3MEHEHUS

v’ OLICHMBAThH MPAaBUJIBHOCTh  BBINOJIHEHHsI  JICUCTBHM WU KOPpPEKTUPOBaTh
MpU HEOOXOIUMOCTH

v\ yYHTBCS MOZIEIUPOBATH HOBBIN 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO KU3HEHHOTO OIBITA

v HaXOIWTh OTBETHI HA BOIPOCH! B TEKCTE, IIEpepadaThiBaTh HHPOPMALHIO

v/ aIeKBaTHO BOCIPHMHUMATEH OLEHKY YIHUTEIs

KommynuxamusnvieYVJ[:

OPUCHTHUPOBATLCA HA MMO3UITUIO napTHépa B O6H_[eHI/II/I n BSaHMO,Z[efICTBHH
YUUTHCA KOHTPOJIUPOBATH CBOIO p€Ub U ITOCTYIIKH

YUYUTHCA TOJICPAHTHOMY OTHOLICHUIO K JPYIrOMY MHCHUTO

YUYUTBHCA CaMOCTOATCIIBHO PCIIATH HpO6J'I€MBI B O6H_I6HI/II/I

OCO3HaBaTb HCO6XOI[I/IMOCTB IMPU3HAHUSA U YBAKCHUS IIpaB APYIrux HIOHCﬁ

NN N N N

(1)OpMy.]'II/IpOBaTB cBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U IIO3UIIHUIO
4 YUYUTHCA TPAMOTHO 3a/1aBaThb BOIIPOCHI U YHaCTBOBATh B AUAJIOTC.

Coaepsxanue nporpammsl «Tponunka k ceoemy . 3 kiace»
Pa3nea 1. 5 - panrasep (7 yacos)

S — Tperpexnaccauk. Koro MoxxHo Ha3BaTh (pantazepom? S ymero (anrasupoBaTs! Mou CHBI.
A ymero counHsaTh! Mou MeuTsl. @aHTa3UM U JIOXKb.
Paznea 2. SI u most mkoJia (6 yacoB)

A u mos mkona. Uro Takoe neHs? A u Mot yuntens. Kak cnpasisatecs ¢ «Hemoryukamm»?
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Paznen 3. SI u mou poauresnu (5 yacon)

S v mou poautenu. S ymero npocuts npoieHus. [louemy poaurenu Haka3bIBatOT AeTe?
Paznen 4. 51 u mou apy3bs (8 yacoB)

Hacrosiuumit qpyr. Ymero au s apyxuth? TpyIHOCTH B OTHOLIEHUSAX C Apy3bsimu. Ccopa u
Jpaka.

Paznen 5. Urto Takoe corpyannyectBo? (8 yacon)

Uto Takoe coTpyaHuuecTtBo? S yMer0 mOHUMATh IPYyroro. S yMero T0ToBapuBaThCS C JIFOJbMH.
Mkl ymeeMm nieficTBoBaTh coodia. Uto Takoe KojuleKTHBHas paboTta? MToroBoe 3aHsTHE.
MeToauKkH MPOBOAMMBIX MCC/IeI0BAHUIM:

1. Meronuka «®elic-TecT» (OLIEHKA SMOLIMOHAIILHOTO KJIMMAaTa B KJIacce);

2. Onmnpenenenne cHOPMUPOBAHHOCTH «BHYTPEHHEH TO3WIIMHM IIKOJBHUKA». MeToauka
IIOMOTaeT BBISICHUTb, OCO3HAaET JIM peO0EHOK 1eNM U BaXHOCTh YYEHMs, Kak
BOCIIPUHMMAET y4eOHBIH mpo1iecc, Ui Yero OH XOAUT B IIKOJTY;

3. Ompenenenue MOTHBOB yueHus. Metouka HalpaBJieHa Ha U3y4eHue
c(OpMHUPOBAHHOCTH MOTUBOB YU€HHS, BBISIBJICHHE BEYIIIETO MOTHBA;

4. WccnenoBanue agantanuu MertoaoMm Jliomiepa — ompejaenaeHHe  AMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI peOeHKa B IIKOJIE, HAJMYMSI MOJIOKHUTEIbHBIX U OTPULIATEIbHBIX SMOLMNA B
Pa3IMYHBIX YUE€OHBIX CUTyalUsX. BhIsSBIsSETCS SMOIIMOHAIbHAS] CAMOOLIEHKA PEOEHKa;

5. IlpoekTuBHas METOAMKA TUArHOCTHKHU MIKOJBbHOHN TpeBokHOCTH (A.M. Ilpuxoxan). C ee
IIOMOIIIBIO BBISIBJISIETCS YPOBEHb WIKOJBHOW TPEBOKHOCTH, AHAIU3UPYIOTCS ILKOJIbHBIC
CUTYaIliH, BbI3BIBAIOIINE Y peOCHKA CTpax, HaIllpsHKeHHUEe, AUCKOMQOPT;

6. Pucynounas wmetonuka «PuUCYyHOK dYelOoBEKa» — TIO3BOJSET ONPEICIUTh YPOBEHb
YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS peOEHKa, BBISBUTH JETEH C OTCTaBaHHUEM OT BO3PACTHOM HOPMBI,
YTO MOJKET SIBIISITHCS CIEACTBHEM HaPYIICHUS UHTEUIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHUS peOCHKa.

@opMbI U METOAbI OPTraHU3AMHU Y4eOHOI0 Ipouecca:

Jlyia ycnenHo# peanu3alnnu y4eOHOro Mpoliecca UCIOJIBb3YIOTCS TPYIIOBbIE U UHANBUAYaIbHBIC
3aHATUSA. VHAMBMIyallbHBIE 3aHATUS HEOOXOOMMBI JUIs OTpPabOTKM BaXXHBIX MOMEHTOB
MIOBEJICHUS M JEATEIIbHOCTU peOEHKa, KOTOPBIE MO0 TeM WM MHBIM IMPUYMHAM OH HE YCBOWJ B
rpynne. MHAuBUAyadbHbIE 3aHATHUS SBISAIOTCS MPOAOJDKEHHEM TPYNNOBOH paboThl, T.K.
MOMOTaloT pebEHKy Ooree APGEKTUBHO CIPaBUTHCS €O CBOMMHU mpoOineMamu. Takke
UCTIOJIb3YIOTCS OHJIAMH-3aHATHS JUI Pa3BUTHUS TIO3HABATEILHON CEPHI.

A Taxke MEeTO[bl, aJalTUPOBAaHHBIE K YCIOBUSAM IIKOJBHOrO oOydeHHs. K HUM oTHOCSTCS:

HUI'POBBIC MCTOIBI (I[I/II[aI(TI/I‘lCCKI/IC, POJICBBIC, TUCKYCCUOHHBIC U TBOPUCCKUC I/IFpBI), Memoo
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MBOPUECKO20 Camosbipadicenusi (TNTEPATYPHOE, XyL0KECTBEHHOE), Memoobl NCUXUYECKOU
camopeyniayuu U mpeHuposKu ncuxuieckux ynxkyuil (ayroreHHast TpeHUpOBKa,

ncuxo(pu3nUecKasi TMMHACTUKA, IPHEMbI SMOIIMOHATILHON Pasrpy3KH ), KOTHUTUBHBIEC METO/IBI.



KanennapHo-rematuvecknii mian 3 kJiace

Ne ®opma nposeeHUA CoaepikaHue 3aHATHA Koa-Bo | natamo | mara mo
3ausTus Tema 3ansaTus 4acoB IJIAHY dakry
Tema 1. 51 — ¢panrazep. 7 4acoB
1. 51 — TpeTheKIIaCCHUK. ®poHTanpHas padoTta Pasmunka «1 cockyumices 1o...», «Jletaue | 1 gac 03.09
becena CIIEHKH», «3aKOHUH MPEeITIOKEHUEY, «5 -
TPETHhEKJIACCHUKY. YTpaxkHeHus «Uto
MHTEPECHO TPETHEKIIACCHUKY», «Ecnu 6 He
OBbLJIO Ha CBETE LIKOJI...», «PHCyHOK
AACaTLHOM IITKOJIBI»
2. Koro moxHO Ha3BaTh ®poHTanpHas padoTa Pasmunuka «Bemnymmii To)ke cocKyqmics», | 1 gac 10.09
¢danTazepom? becena «KT0 Kak otaprxaer», «KTo 3To».
VYupaxuenus «HeObHIp.
Pabora co ckaskoii «l[BeTHK-CEMUILIBETHKY
3. A ymero danTazupoBats! ®dpoHTanbHas padota Pa3zmunka « MBICIICHHBIE KAPTUHKW, 1 gac 17.09
becena «/lomamnue 3ansaTHA», «Kakoe 4yBCTBO ThI
ConmanbHele IPOOEI HCHBITEIBAEIIbY, « HeOBIIHIIBI».
YnpaxaeHus: «BoseOHbIi KOMITOTY,
«llapeBHa Hecmesinay.
4, Mou cHBI. I'pynnosas u Pa3zmunka «MBICTICHHBIC KADTHHKN, 1 gac 24.09
MHIMBUIyalbHas pabota | «HeObumuibl», «Ha 9To Moxoxk 3TOT 3BYK»,
«[lecouHble KaPTUHKI.
Ynpaxknenus «Camblii THTEPECHBIHA COHY,
«PucyHOK CHa».
5. S ymero counHATH! I'pynnosas n Pa3smunka «MpicieHHble KapTUHKNY», «Ha | 1 gac 01.10

UHMBUyallbHas paboTa
[IpakTukym

YTO MOXOXK 3TOT 3BYK», «Accounaunn»,

«CBeukay.




VYpaxunenus «BpeaHsle COBETb», pUCYHOK
«Bpensble cOBETHI»

6. Mowu meuTsl. I'pynnosas u Pasmuuka «MBbICIIEHHBIE KADTHHKNY, 1 yac
WHIUBUAyaIbHAs paboTa «Accoumanumny, «3amnaxmy». YnpaxHeHUs 08.10
PazBuBaromue urpsl «HeoKOHYEHHOE MPEITIOKEHUE. '
Pabora co cka3koit «Cka3ka o roryooit
Mmeutey. Pucynok «Most medra»
1. @aHTa3uM U JOKb. I'pynnosas u Pasmuuka «MBICIEHHBIE KADTHHKNY, 1 yac 15.10
UHMBHyanbHas padoTa | «JIMIIHAs accolmanus», «3amnaxm», «Kro
HpaxTnikym coBpa». YnpaxHeHus «lIpaBaa n 1oxp».
Pabora co cka3kol «JIKUBBIA ManbunK»
Tema 2. 51 u Mos1 mKoJIA. 6 yacos
8. S u Mos mIKoJIa. I'pynmoBas u Pasmunka «Ponurenu, yautens, y9eHHKNY, | 2 daca 22.10
9 WHAMBHyallbHas paboTa «YTo nenaer yueHHk?», « Menok Xopommmnx 05.11
' Ka4yecTBY. '
Vnpaxuenusa «HeokoHueHHOE
npemioxkenuey, «lllkona Ha naHere
«Hao6opo»»
10. UYro Takoe neHpb? I'pynmnoBas u Pasmunka «Pogutenu, yaurens, yaeHUKn», | 1 gac 12.11
VH/MBUlyaJlbHas paboTta «Yto nenaet yuutelb?», «Memok
XOPOIIUX KauyeCTB.
Ynpaxuenus «CyiecTBo 1o UMEHH JICHbY.
PaGora co cka3koit «O neHuBoi
3BE3JI0UKE»
11. S v MOt yuuTesb. I'pynnosas u Pasmunka «Pogutensckoe coopanuey, 2 yaca 19.11
19 MH]IMBUJyallbHasE paboTa «UT0 5 9yBCTBYIO B IIKOJIEM, <« - 26.11

TeTpaaby, «llepenail 4yBCTBO HOraMm».
«xonbHas potorpadus», «5 — KHUKHBIN
mKad».

VYnpaxuenus «HeokoHUeHHbIE
TIPEIUI0KEHUSD).




Pabora co cka3zkoii «O IeBOYKe U CTPOTOH
yuutenbHuLe», «O manpunke Bane»

13. Kak cnipaButhCs © I'pynnosas u Pasmunka «B macke», «Ilepenait uyBctBo | 1 yac 03.12
«Hemoryukamm. WHIWBUIyallbHAs paboTa HOraMu», «PaJuONHTEPBBIOY.
VYupaxnenus «Kro takue Hemoryuxu».
Pabora co cka3koit «Mainbli-o61a4Ko»
Tema 3. 51 u mou poautenu. S yacos
14. S m mou poauTenn. I'pynnosas n Pasmunka «B macke», «COHHOE ibIXaHuE», | 2yaca 10.12
UHAMBHIyalbHAs padoTa | «CKa304HBIE TEPONY.
15, P 17.12
VYnpaxuenus «HeokoHueHHbIE
NpeII0KEHUSN», pUCYHOK «CeMbs».
16. A ymero mpocuts npotieHus. | ['pymmoBas u Paszmunka «M300pa3u mpeamer, 2 Jaca 24.12
WHMBHyalbHas padoTa «HyBcTBay, «Macku».
17. 14.01
Vnpaxunenus «HeokoHUeHHbIE
npemioxenusy, «He 0yay npocuts
MPOLICHUSI.
Pa6oTa co cka3koii «IIpunIl Darap»
18. [Touemy poaurenu I'pynmnoBas u Pasmunka «M300pasu npeamet», «3anatus | 1 yac 21.01
HaKa3bIBAIOT aeTei? WHAWBUAYaAJIbHASA pa60Ta MaMBbI», «S1 caenan neno XOPOIIIO».
VYnpaxunenus «HeokoHueHHbIE
IPEITI0KECHUS.
PaGora co cka3koit «IIpocTuth MamMmy»
Tema 4. 51 u mou Apy3bs. 8 yacos
19. Hacrosiuuit apyr. I'pynnosas n Pasmunka «Kto ckazan cnacu6o», «1 2 yaca 28.01
20 VHIUBH/yalbHas paboTa cenan Aeno xopoioy, «kKTo ectb KToy, 4.02

«HaIeXKHBIN TUDTY.

Ynpaxuenus «HeokoHUeHHbIE
npeiokeHus», «KaduectBa HacTosIIero

Ipyray.
Pabora co ckazkoi «Heoxumannas




BCTpEYa»

21.
22.

YMmero 4 s IpyKUTh?

I'pynnosas u
WHAMBHIyalbHas paboTa

Pa3zmunka «HyBcTBa u accounaum», «Kto
CKazas «mpoctu»?», «OIMHAKOBBIC
CKYJIBOTYpPhI», «CaHUTAPBI».

Vnpaxunenus «HyXHO 1 yMETh IPYKUATHY.
Pabora co cka3koit «IIpo manenbkyro baOy

SAry»

2 yaca

11.02
18.02

23.
24,

TpyaHOCTH B OTHOLIEHUSIX C
JIPY3bSIMU.

I'pynnosas n
WHIUBUAyallbHas paboTa

Pa3zmunka «HyBcTBa n acconnarmm», «Kto
cKazal «May»?», «OarMHaKOBbIE
CKYJIBITYPBI».

VYopaxuenus: «O6 Anemey». Pabota co
cka3koi «O CUHOTPBI3KUHEY

24aca

25.02
04.03

25.
26.

Ccopa u npaka.

I'pynnoBas n
WHIUBUAyallbHas paboTa

Pazmunka «HyBcTBa-acconuamum,
«M300pa3u cutyanuoy, «Kakue ayBcTBa
BO3HHUKAIOT BO BPEMSI CCOPBI UJIU APAKK.

Vnpaxunenus «HeokoHUeHHbIE
NpeIoKEHUs», «51 3HaI0 OJJTHOTO MajbuHuKa

2 yaca

11.03
18.03

Tema 5. Uto Takoe
COTPYAHUYECTBO?

7 yacoB

217.
28.

Uto Takoe cOTpyIHUYECTBO?

I'pynnoBas u
UHAMBUAyalIbHAs paboTa

Pa3munka «51 cerogns oOpamoBaiics
BcTpede ¢ ...», «Crnacubo Tebe 3a...», «kKto
JIMIIHAR.

Yopaxuaenus «Hto takoe
COTPYIHHYECTBO ?»
Pabora co cka3koii «/{oOpas mamsTb»

2 yaca

25.03
08.03

29.

S ymero noHuMars Ipyroro.

I'pynnoBas u
UHMBUyallbHas paboTa

Pasmunka «Ilepenait uyBcTBOY, «M3BHHM
MeHS. .. », «KTo IuIIHu.

VYpaxnenus «4To 3HaUUT IOHUMATH
npyroro», «KoHcTpykTop».
Pabora co ckaskoii «IlyreBble 3amMeTKH

1 gac

15.04
22.04




Onmne-Jlykoiie»

30. S yMero 10roBapuBaThCs ¢ ['pynnosas u Pasmunka «Ilepenait wyBcTtBO», «Cobepu | 1 wac 29.04
JIIOABMH. HHAWBUAYaJIbHASA pa60Ta KapTHHKY», «KT0 ckazan CMAIY».
VYpaxHnenus «5 ymero 10roBapuBarscs ¢
JPYTAMI.
Pabora co cka3koit «UToObI T€OsT THOOUITIY
31. MpI ymeeM J1eficCTBOBATh I'pynmoBast u Pasmunka «Ilepenaii ayBcTBOY, «UTO 2 yaca 06.05
cooba. UHAMBHYyalbHas paboTa | nummee?».
32. 13.05
VYopaxuenus «Cobepu kapTUHKY», «Haiiau
cebe mapy», «Msbl BMecTe», pucyHOK «Moii
KJIacey.
33. Yrto Takoe KOJIEKTHBHAS I'pynmoBast u Pasmmnuka «Haiiam cebe mapy», «Babc 1 gac 20.05
pabora? UHJMBUIyaldbHas paboTa | npyxkOb», «KTO 3TOM.
VpaxHenuss «4To Mbl XOTUM IOXKENAThH
JIpyr apyry», «KonIeKTUBHBIN J1aKaT
Tema 6. O000menne. I'pynnosas u 3aKIrOYUTENbHAS UTpa 1 vac
WHJIMBHIyaJIbHAs paboTa
34. Hrorosoe 3ansTue. 1 yac 27.05
Bcero mo nporpamme 34 yaca
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