L

Mysununanmsroe 6romkeTHOE obmeobpazoBarensHOE YUPEXKIECHUE CPETHSIST
obmeo6pazoBaTenbHas mKOA C. Kynnycryr Kaa-Xemckoro paitona Pecny6muku TeiBa

CornacoBaHHO:

3amectuTens qupekropa o BP

04(%'// /Anpis A.H./

« 29 » aBrycra 2025 roma

IIporpamma
Kypca BHEYPOYHOMH AesATeILHOCTH
« Tponunka k ceoemy S»
s 4 xmacca
Ha 2025-2026 yue6HbIi To
Hanpagnennocts: ncuxomnorus
BospactHast xateropus 9-10 ner
Cpox peanmsaruu nporpammsr: 1 rox
Tun nporpaMmer: TuHeHHbII
KomuuectBo yacos B rox: 34 yaca

Pazpa6oran:
Hapaa JIto608s Hakcbui-oomosHa
Ilemaror nonomHUTEILHOTO o0pa3oBaHus

Kynnyctyr 2025



IlosicHuTeEILHAS 3aMUCKA

PaGouas mporpamma mo nicuxonoruu st 4 kitacca MbOY COIIl c. Kynnycryr pazpaborana Ha
OCHOBE MpOrpaMMbl (OPMHUPOBAHUS TCHXOJOTMYECKOTO 3JI0POBbSI MJIAJIIUX IIKOJHHUKOB
«Tponunka k cBoemy SI» (Ypoku ncuxosiorun B HadanpHOM 1mkoise (1-4). Xyxnaera O.B.
Mocksa: T'enesuc, 2012r.), a TaKke B COOTBETCTBUM C TpPEOOBAHUAMHU CJEIYIOIINX
HOPMaTHBHBIX JIOKyMEHTOB:

1. ®enepanbublit 3ak0H 0T 29.12.2012 N 273-03 "O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu’.
2. Ilpukaz Munnpocsenienust Poccuu ot 31.05.2021 N 286 "O06 yrBepxacaun QeaepaibHOTo
roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOI0 CTaHAapTa HaualbHOTo o01iero oopazoBanus'.

3. Ilpuka3 MunucrepcrBa npocsemienust Poccuiickoit ®@enepanuu Ne 569 ot 18.07.2022 «O
BHECEHMM W3MEHEHHH B (QeaepaibHbli TOCYJapCTBEHHBIM 00pa30oBaTeNbHBIM CTaHAApT
HayaJIbHOTrO 00LIEro 0Opa3oBaHUs».

4. Ilpukaz MununcrepctBa npocsemenus Poccuiickot @enepanuu Ne 31 or 22.01.2024 «O
BHECEHMH M3MEHEHHI B HEKOTOpbIe pUKa3bl MUHKCTEpCTBAa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
Oenepaiun 1 MuHnctepcTtBa mnpocBenieHus  Poccuiickoin  ®Denepanuu,  Kacaroluecs
denepandbHBIX  TOCYIApCTBEHHBIX  OOpa30BaTeNbHBIX  CTAHJAPTOB  HAYaJIbHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHMs ¥ OCHOBHOTO 00111ero 00pa30BaHUsI

5. Ilpuka3 Munnpocsemienus Poccun ot 18.05.2023 . N 372 "O06 yrBepxkaeHun denepaibHON
00pa3oBareapHON MPOTPaMMbl HauaabHOTO 0011ero oopazoBanus'".

6. Ilpukaz MunuctepctBa npocsenienus Poccuiickoit @enepanuu ot 19.03.2024 Ne 171 «O
BHECEHWHU H3MEHEHMI B HEKOTOpble NpuKa3bl MuHHcTepcTBa mpocBemieHus Poccuiickoi
Oenepanuu, Kacawouuecs (enepaabHbIX 00pa30BaTENbHBIX HPOrpaMM HauyalbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHMs, 0CHOBHOIO 00I11ero 00pa3oBaHus U CPEIHET0 00I1Iero 00pa3oBaHUs»

7. Ilpukaz MunoOpnayku Poccum ot 19.12.2014 N 1598 "OO yrBepxkaeHun GheaepaibHOrO
rOCyIapCTBEHHOro  00pa3oBaTelbHOrO  CTaHAapTa HadajabHOro  oOmero  oOpa3oBaHuUs
00yJaromuxcst ¢ OrpaHUYCHHBIMHI BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbS".

8. IIpukaz Munmnpocsemenus: Poccun ot 24.11.2022 . N 1023 "O6 yrBepxkaenun denepaibHOR
aJlanTUPOBaHHON 0O0Opa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAYalbHOrO oOIIero oOpa3oBaHUS JJIs
oOy4aromxcs ¢ OrpaHHYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs".

9. Tlpukaz Munnpocseuienuss Poccun ot 22.03.2021 N 115 "OO6 yrBepxnenun Ilopsiika
OpraHu3allii ¥  OCYIIECTBIEHHS  OOpa30BarTelbHOM  JEATENILHOCTH 10  OCHOBHBIM
o0mieoOpa3oBaTeNbHBIM MIpOrpaMmMaM - 00pa30BaTeIbHBIM IpOrpaMMaM HadajbHOIoO OOIIEero,
OCHOBHOTO O0IIIETO U CpeHero obiiero oopazoBanus'.

10. CII 2.4.3648-20 "CaHMTapHO-3IIUAEMUOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusM

BOCIIMTAHUSA U 06y‘ICHI/I}I, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUSA JeTel u MOJ'IO,[[C)KI/I".
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11. CanlluH 1.2.3685-21 "['uruenudeckre HOPMaTUBBI  TPEOOBAHUS K 00ECIICUCHUIO
0e30MacHOCTH U (MiTH) OE3BPEAHOCTH VIS YeJIOBeKa (PaKTOPOB Cpebl oOuTaHus "

12. MP 2.4.0331-23 Mertoandeckue peKOMEHAALMHU 10 00ECIeUeHUI0 ONTHMU3ALUN YIeOHOMH
Harpy3ku B 00111e00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3alUsIX.

13. Tlpukaz Munnpocsemenus Poccun Ne 119 ot 21.02.2024 «O BHeceHUM HU3MEHEHUW B
npunoxenuss Ne 1 u Ne 2 x mpukazy Munnpocsemenus:t Poccun ot 21.09.2022 . N 858 «O6
YTBEpXKJIEHHH (eepalbHOTO TIepeuHsi Y4eOHUKOB, JOMYIIEHHBIX K HCIOJIB30BAHUIO IIPH
peamM3aliil  MUMEIONIUX TOCYJApCTBEHHYIO aKKpEIUTAIMI0 00pa3oBaTelbHBIX HPOTpaMM
Ha4YaJIbHOTO OOIIIeT0, OCHOBHOTO OOIIEro, cpeaHero oOIero oOpa3oBaHHs OpraHU3aIUSIMH,
OCYIIECTBIISIOIMMU 00pa30BaTEIbHYIO0 JIEATEIBHOCTh M YCTAHOBJEHHUS MPEAEIBHOTO CpoKa
WCTIOJIb30BaHUS UCKITFOUYCHHBIX YIE€OHUKOBY

14. Tlpuxaz MunwuctepctBa npocsemenuss PO ot 02.08.2022 No 653 «OO0 yrBepkaeHUH
(denepalbHOTO TEpPEUHsI JNEKTPOHHBIX  O0Opa30BaTENbHBIX PECYpcoB, JOMYIIEHHBIX K
WCIOJIb30BAHUIO  TMpPU  peaju3allid  HMMEIOIIUX  TOCYIapCTBEHHYIO  aKKpEIUTaIHIo

obpazoBarensHBIX Tporpamm HOO, OO0, COO».

15. OcHoBHas oOpa3zoBaTelbHAs MpoTrpaMMa OCHOBHOTO o6miero o6pazoBanus MKOY «COIII
Neby.

16. YcraB u mporpamma Bocniutanus MbOY COIII c. Kynaycrtyr.

[Ipennaraemasi mporpamMma IMCHXOJOTHYECKUX 3aHATHM B HAYaJIbHOM WIKOJE HAaMpaBjeHAa Ha
(dbopMHUpOBaHHE U COXpPAHEHHE TICHXOJIOTMYECKOTO 3J0pOBbS MIIAIIIMX IIKOJBHUKOB. OHa
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K MO3HAHMIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, Y4UT
HAXOJUTh MyTHU U CHOCOOBI MPEOI0JICHUsI TPYAHOCTEH, (HOPMUPYET KOMMYHUKATUBHbIE HABBIKH,
CHOCOOCTBYET YCTAaHOBJEHUIO aTMOc(epbl IpYyXKenoOus, YYUT YMEHHIO pAaclo3HaBaThb U
OMKCHIBATh CBOM UYyBCTBA M YYBCTBa APYrux Jrojeil. Bc€ 3To B KoMIiekce MOBBIIIAET PeCypChl
MICUXOJIOTHYECKOTO MPOTUBOCTOSHUSI HETATUBHBIM (PAaKTOpaM PEalbHOCTH U CO3JaET YCIOBHS
JUIA TIOJIHOIICHHOTO Pa3BUTUS JIMYHOCTU peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO Kak pa3 U SBISAETCS
MICUXOJIOTHYECKOE 3/I0pOBBE, MpeArojararoiiee, 1[0 MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIIHX
uccienoBaTesieil B 3TOW 00J1acTH, HAIMYUE JUHAMHYECKOTO PABHOBECHS MEXIYy MHAUBHUIOM U
cpenoii. [ToaToMy KIIFOUEBBIM KpUTEpHEM (GOPMHUPOBAHUS MICUXOJIOTHUECKOTO 3/I0pOBbs peOEHKA

SABJISICTC €0 YCIICHIHAA aalliTallvus K COOUyMYy.

Kpr IICUXOJIOTUYECKUX 3aHITUM ¢ MIIQAIIMMHU IIKOJbHUKAMH HaITpaBJICH Ha q)OpMI/IPOBaHI/Ie y

HUX CJIEAYIOIINX YMEHUN U CIOCOOHOCTEI:
- 0CO3HaHHe ce0s C MO3UIINH IKOJIbHUKA;

- YMCHHUC aICKBATHO BECTU ce0s B PAa3JIMYHLBIX CUTYAIUAX;
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- YMEHHUE pa3finyaTh U ONMKUCHIBATH PA3JIMYHBIC SMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS;
- CIIOCOOHOCTH CITPABIIATHCS CO CTpaxaMu, 0OUIaMu, THEBOM;

- YMCHUC OTCTauBATh CBOIO IMO3UIUIO B KOJUICKTUBEC, HO B TO K€ BPEMA JPYKCCKHU OTHOCHUTLCA K

OJIHOKJIACCHUKAaM;
- YMCHHEC CIIPABJIATHCA C HCraTUBHBIMU OMOLUAMMU

- CTpEeMJICHHUE K M3YYEHHUIO CBOUX BO3ZMOXKHOCTEH U CIOCOOHOCTEH;
- YCIIeIIHas a/1afTanus B COLIMyMe.

[Tcuxonoruueckoe 3m0poBhe XyxiaeBa O.B. omuchiBaeT Kak CHUCTEMY, BKJIIOYAIOIIYIO

aKCHOJIOTUUECKUN, THCTPYMEHTAJIbHBIN 1 MOTPEOHOCTHO-MOTHBALIMOHHBI KOMIIOHEHTHI:

1. AkcHOJOrM4ecKkuil KOMIIOHEHT COJIEP>KaTENIbHO IMPEACTaBICH LIEHHOCTSIMH COOCTBEHHOTO S
YeJI0BEKa U EHHOCTAMU Sl Ipyrux Jroneu.

2. WHcTpyMeHTaNpHBIA KOMIIOHEHT IMPEIojaraeT, 4T0 4YeJOBEK BIaIeeT pedIieKCchuer Kak
CPEACTBOM CaMOIIO3HAHHUS, CIOCOOHOCTBIO KOHIIEHTPUPOBATh CBOE CO3HAHHUE Ha ceOe, CBOEM
BHYTPEHHEM MHUPE U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOILIECHHUSX C APYTHUMH.

3. IloTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHBIA KOMIIOHEHT ONPEAEIsIeT HATMYKE Y YelloBeKa MOTPEOHOCTH
B CaMOpPa3BUTUU. OTO O3HA4YaeT, 4YTO 4YEJIOBEK CTAHOBUTCS CYOBEKTOM  CBOEH
KU3HEJCATCIBHOCTH, MIMEET BHYTPEHHUN NCTOYHUK AKTUBHOCTH, BBICTYIAIOIIUNA JIBUTaTEIEM
€ro pa3BUTHSL.

eab mporpamMMmbI:

(bOpMHpOBaHI/Ie N COXpaHCHHUEC IICUXOJOTHYCCKOI'0 3I0POBbA MIIAAIIMX INKOJBHHUKOB 4YECPE3

CO3J[aHHE YCIOBHUH JUIS MX YCIEIIHOW aJaNTalliy K IIKOJbHOM KU3HH.
Sagauu:

1. MotuBHpOBaTh eTe K CAaMOIMO3HAHUIO M MO3HAHUIO Ipyrux jonaei. [Ipodyauts unrepec k

BHYTPCHHCMY MUDPY APYTroro 4€JI0BCKa.

2. Yuuts JeTen pacno3HaBaTb S5MOHOUOHAJIBHBIC COCTOAHUA II0 MHMHKE, KECTaM, TI'0OJIOCY,

IOHUMATb YYBCTBA APYTrOro 4CJIOBCKA.

3. cDO]Z)MI/IIZ)OBS.TIJ AJICKBATHYKO YCTAaHOBKY B OTHOHICHHH HIKOJIBHBIX prI[HOCTGﬁ - YCTaHOBKY

MIPEOI0JICHUSI.

4. Pa3BuBarth CONUAJIBHBIC U KOMMYHUKATUBHBIC YMCHUA, HeO6XOIlI/IMBIC AJI1 YCTAaHOBJICHU S

MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUM ApYyr € ApYroM U y4duTCJIiCM.
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5. IloBwIlIaTh YPOBCHb CAMOKOHTPOJII B OTHOIICHHWH IIPOSBJIICHHA CBOCTO SMOIMOHAJIBHOTO

COCTOSIHUS B XOJI€ OOIICHUSI.

6. ®opMUPOBATH TEPIIUMOCTH K MHCHHIO COOCCETHHKA.

7. KoppekTupoBaTh y JETEH HEXKENATEIbHbIE YEPTHI XapaKTepa U MOBEICHHUS.
8. PactmpsTh TacCCUBHBIN U aKTUBHBINA CIIOBAPH O0YJIAFOIIHXCS.

CTpykTypa nporpaMmmbl

[Iporpamma paccuntana Ha 34 y4eOHBIX 4acoB. 3aHATHUS IO MporpaMme npoBoadrcs 1 pa3 B

Heneno. [1po10bKUTeTbHOCTE 3aHATHS OJTUH yUEOHBIH vac.
CtpykTypa nporpaMmMbl Kypca COCTOUT U3 TPEX Pa3esioB:

1. BBoauast yactb (BBenenue).

ens: co3zmanue ypoBHS OTKPBITOCTH, JOBEPHUS, IMOITMOHAIBHONW CBOOOJIBI, CIUIOYEHHOCTH B

rpymIe.

BBogHas 4acTh BKIIOYACT B cebs OJIHO 3aHATHUEC, PACCUUTAHHOC Ha OJJUH YPOK, W IpCAIoiaract

BXOJIHYIO IMarHOCTUKY, KOMMYHUKAaTHUBHBIE YIIPAXXHEHUS U BBEIEHUE B KypC IPOrPaMMBI.

2. OcHoBHas 4yacThb (TemaTuueckue 3aHsITHS).

[enb: pemeHne BOMPOCOB COEPKATEITHLHOTO XapaKTepa.

OcHOBHasA 4YacTh COCTOHMT M3 TE€MaTHYECKUX SaHﬂTHﬁ, KaXXZI0€ 3aHATHC paCCUNTAaHO Ha OIWH

YPOK.

3. 3akamunTeibHas yacTh (0000meHne).
Iens: mosydeHne oOpaTHOW CBS3M OT YYaCTHHKOB 3aHATHS M 3aKPETUICHHE TMCHUXOJOTHYECKHX

3HAHUM.

3aKII0YNTEeIbHAs] YacTh BKJIIOYACT OJHO 3aHATUC, PACCUHUTAHHOC Ha OIWH YPOK, KOTOPOC

COCTOUT U3 OOJIBIION MCUXOJIOTUYECKOIN UIPBl U UTOTOBOM JUATHOCTUKHU.
CrpykTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPEX YaCTEH:

1. vyacTb 3aHATUS (pa3MUHKA) pellIaeT 3a/aud CO3/IaHUS AMOIMOHAIBHBIX YCIOBHM paboTHI B
rpyImmne yqamuxcs, paboTocnocoOHOCTH YYaCTHHUKOB.

2. yacTh 3aHATUS (OCHOBHAs) BKJIIOYAET pa3IUYHbIE METOAbI pabOThl HANpaBlIEHHbIE Ha
pacKphITHE TEMBbI 3aHATHUSI.

3. YacTh 3aHATHUS BKIIOYACT YIIPaKHEHUS Ha TOJTydYeHUue 0OpaTHOM CBSI3U.
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Pe3yJ'II>TaT]>I 0CBOCHMH KYypca.

Pezynamusnvie YYJ/I:

OCO3HABaTh CBOM TEJIECHBIC OIIYIIICHUS, CBSI3aHHBIC C HAMIPSHKCHUEM U pacciabicHueM;
M3BJIEKATh HEOOXOIUMYIO HH(POPMAIUIO U3 TEKCTA;

OTIPEICIIATh U (POPMYITUPOBATH IEJIb B COBMECTHOM paboTe;

YUUTBCS JIeTIaTh OCO3HAHHBIN BEIOOP B CIIOYKHBIX CHUTYAITUsX;

OCO3HABATh CBOIO JOJI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM IPOUCXOJINT;
PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOU B3aMMOOTHOIICHHUS JPYT C APYrOM M B3POCIIBIMU;

IIaHUPOBATh LECJINU U YT CAMOU3MCHCHH C IIOMOIIBIO B3POCIOTO

AN N N N Y U N N

COOTHOCHUTD PE3YJIbTAT C LEJIbIO U OICHHUBATD €TO.

Tloznasamenvhvie YVJI:

v\ IIaHMPOBATL CBOM JEWCTBHSA B COOTBETCTBUHM C IOCTABJIEHHOW 3ajavell HaOIrOIaTh,
CpPaBHUBATH 110 TPU3HAKAM, COTIOCTABIISATH

v/ 000raTuTh MPEACTABIEHNE O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSX U CIIOCOOHOCTAX

<

VYUTHCS HAOJIOIaTh U 0CO3HABATH MPOUCXOISAIINE B CAMOM ceOe N3MEHEHUS

v' OLICHUBATb MPABWJIBHOCTh  BBITIOJIHCHUS ~ JICHCTBUH | KOPPEKTHPOBATH
MpU HEOOXOIUMOCTH

v\ yYHTBCS MOZIEIUPOBATH HOBBIN 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO KU3HEHHOTO OIBITA

v/ HaxXOIWTh OTBETHI HA BOIPOCH! B TEKCTE, IIEpepadaThiBaTh HHPOPMALHIO

v/ aJIeKBaTHO BOCIPHHUMATH OLEHKY YIHUTEIs

KommynuxamusnvieYVJ[:

OPUCHTHUPOBATLCA HA MMO3UITUIO napTHépa B O6H_[eHI/II/I n BSaHMO,Z[efICTBHH
YUUTHCA KOHTPOJIUPOBATH CBOIO p€Ub U ITOCTYIIKH

YUYUTBHCA TOJICPAHTHOMY OTHOLICHUIO K IPYIrOMY MHCHUTO

YUYUTBHCA CaMOCTOATCIIBHO PCIIATH HpO6J'I€MBI B O6H_I6HI/II/I

OCO3HaBaTb HCO6XOI[I/IMOCTB IMIPU3HAHUSA U YBAKCHUSA IIpaB APpYIrux HIOHCﬁ

NN N NN

(1)OpMy.]'II/IpOBaTB cBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U IIO3HUIIHUIO
4 YUYUTHCA TPAMOTHO 3a/1aBaThb BOIIPOCHI U YHaCTBOBATh B AUAJIOTC.

Coaepsxanue nporpammsl «Tponunka k ceoemy 5. 4 kiace»
Beenenne B neuxosioruio (1 9ac) - 3HakOMCTBO € IPEIMETOM MICUXOJIOTHUSL.

Pazpnen 1. Kto 1? Mou cuibl, mou Bo3moxkHocTH (11 yacoB)
Moé nero. Jletnue kaHukynbl. Sl — uerBepokiacCHUK. OTIMYME YETBEPOKIACCHUKA OT
TpeTbeksIacCHUKa. Mou u3Menenus. S- 60mibioil. - Mmanenpkuit. Most ropJ10CTb.

Mou cioco6HOCTH. MOM BO3MOKHOCTHU. YcneX. YcnoBus s ycrnexa. Moit BeiOop. Moii myTb.
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Ilyts x ycnexy. BpiOop B Hamiel xu3Hu. Mol BHyTpeHHMIH mup. Mup Bokpyr MeHs. Moii
BHYTPEHHUII MUD YHMKaJIE€H U HenoBTopuM. [loBepue k apyrum mogsaMm. JloBepue. 3HaueHue
B3MUIs11a. 3HaUeHue JoBepus. Bepa B meury.

Paznean 2. S pacry, 11 u3mensiocs (3 yaca)

Moé nerctBo. Bocnomuuanus o nercrBe. Poib ManeHpkoro peOeHka. 3HAUYeHHWE ACTCTBA HA
pa3zBuTHe pebeHka. Sl u3MeHs0Ch. Y MEHMS Ha 3Tanax pa3BUTUA. 3HAHUS Ha dTarax pa3BUTHSL.
Paznen 3. Moé 6yayuiee (4 yaca)

Moe Oynymee. [Tnansl Ha Oyaymiee. Bapocneiit mup. S B HacTosiieM, g B Oynyiem. Pabota Hajg
coboif B HacTOsIIIEM BpeMEHU. 3J0poBbIA dYenoBeK. OOpa3 Ku3HH. «OMOLMOHATIBHAS
TPAaMOTHOCTBY» U 37J0POBbE YEJIOBEKA.

Paznen 4. Xouy BbIpacTH HHTEIJIMTEHTHBIM Y€JIOBEKOM M YTO JJIsl 3TOr0 HY»kHO? (5 4acoB)
[ToBenenue yemoBeka U ero kadecTBa. MHTEIMreHTHBIN YenoBek. KauyecTBa MHTEIUTUTEHTHOTO
yenoBeka. [lopTpeT HHTEIITUTEeHTHOTO YelloBeKa. Pa3BUTHE MHTEIUTMTCHTHBIX Kau4eCTB YeJI0OBEKa.
NneansHoe A? O6pa3 uaeansHoro 5.

Pa3znea S. Xouy BbIpacTu cBOOOAHBIM YeJI0BEKOM (9 4acoB)

CBoOoansnii yenoBek. [loctynku yenoseka. [IpaBa. IlpaBa mkonsHuKa. [IpaBa u 00s13aHHOCTH
IIKOJIbHUKA B HIKOJIE, AoMa, Ha ynuie». [IpaBo Ha yBakeHue. ['aBHbIe mpaBa U 00s3aHHOCTHU
yuennka. Hapymenue mnpaB apyrux moged. Kondumkr. Kak nzbexarp koHdummkra. Ilytn
pazpemienus koHpaukTa. Kommnpomuce.

0606menne (1 yac) - UTOroBoE 3aHATHE.

MeToauKu NPOBOAUMBIX HCCJIETOBAHMIM:

1. Metonuka «®Delic-TecT» (OLIEHKAa SMOLIMOHAIILHOTO KJIMMAaTa B KJacce);

2. Omnpenenenne chHOPMUPOBAHHOCTH «BHYTPEHHEH IO3WIMU LIKOJIbHUKa». MeTroauka
MIOMOTaeT BBISICHUTh, OCO3HAET IJIM PEOCHOK 1M M BaAXHOCTh YYEHHS, KakK
BOCIIPUHUMAET y4eOHBII mpoI1iecc, Ui Yero OH XOAUT B IIKOJITY;

3. Omnpenenenue MOTHBOB yuenus. Metouka HampaBlieHa Ha U3y4eHue
c(hOpMUPOBAHHOCTH MOTUBOB YU€HHUS, BBISIBJICHHE BEYIIIETO MOTHBA;

4. HWccnegoBanuwe agantanuu MertogoMm Jlromiepa — ompeneieHne 3MOIMOHATBLHOTO
COCTOSIHUSI peOeHKa B IIKOJIE, HATUYMSI MOJIOKHUTEIbHBIX U OTPULIATEIBHBIX AMOILIMNA B
Pa3IUYHBIX YUEOHBIX CUTYallUsX. BBISBIsSETCS SMOIIMOHATbHAS] CAMOOIIEHKA PEOeHKa;

5. TlpoexTuBHas METOAMKA AMATHOCTUKH MIKOIBHOU TpeBOKHOCTH (A.M. [Ipuxoxan). C ee
MOMOIIBIO BBISBIISIETCS YPOBEHb WIKOJBHOMW TPEBOXKHOCTH, AHAIM3UPYIOTCS IIKOJIbHbBIE

CUTYyalllH, BbI3bIBAIOIIHC Y pe6eH1<a CTpax, HAIIPAKCHUC, ,Z[I/ICKOM(I)OpT;

o

PI/ICYHOLIHEU{ METOJHUKA ((PI/ICYHOK YCJIOBCKa» — MO3BOJIACT ONPCACINTD YPOBCHDb
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YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHs PEOCHKA, BBISIBUTH JIETEH C OTCTABAaHUEM OT BO3PACTHON HOPMBI,

4YTO MOXKCT ABJATHCA CICACTBUCM HAPYHICHUSA MHTCIIICKTYAJIbHOT'O Pa3BUTHUA pe6eHKa.
@opMbI U METO/IbI OPTAHU3AIMH Y4eOHOTr0 Npolecca:
JlJig ycrnenmHo# peanu3annu y4eOHOTo MpoIiecca UCIOIB3YIOTCS TPYIIIOBhIE U WHANBUIYATbHBIC
3aHATUA. I/IHIII/IBI/IIIyaJII)HBIG 3aHATUA HCO6XOILI/IMBI JJIsA OTpa6OTKI/I Ba>XHBIX MOMCHTOB
IIOBCACHUA U ACATCIBbHOCTU peGéHKa, KOTOPBIC 10 TEM HWJIM WHBIM IIPUYHHAM OH HC YCBOWJI B
rpynne. VHIuBUIyanbHbIE 3aHSTUS SIBISIFOTCS IMPOJOJDKEHUEM TIpPYNIOBOM paboOThl, T.K.
MOMOTarlT peOEHKy Oosiee APQPEKTUBHO CIPABUTHCA CO CBOMMH TpobOiemamu. Taxxke
HCIOJIb3YIOTCSl OHJIAWH-3aHATUS JJIs1 pa3BUTHUS MIO3HABATEIBLHOU cephl.
A Taxcke MCTOABI, aAallITUPOBAHHBLIC K YCJIIOBHUAM IIKOJBHOI'O O6y‘ICHI/I$[. K HuM oTHOCSTCS:
WUTPOBBIE METOJIbI (AMIAKTHYECKUE, POJIEBBIC, NUCKYCCUOHHBIE U TBOPUYECKHE WIPHI), Memoo
MBOPYECKO20  camosvipadxcenus (IMTEPaTypHOE, XYIOKECTBEHHOE), Memoobl  NCUXUYECKOU
camope2yiayuu U MPEHUPOBKU  Ncuxuweckux  @yukyuu (AyToreHHass  TPEHHPOBKA,

ncuxodusnyueckas rMMHACTHKA, TPHEMbl IMOLIMOHATIBHOM pasrpy3Ku), KOTHUTUBHBIE METO/IbI.



KaJIeHI[apHO-TeMaTI/I'{ECKI/Iﬁ IJ1aH 4 Kjace

No Kon-Bo | maramo | mara o
3aHATHS TeMa 3aHATHUS 9acoB wiany | dakry
dopma CopnepxaHue 3aHATHUS
IPOBEICHUS
1. BBenenue B 3HAKOMCTBO C MPEAMETOM TICHXOJIOTHS 1 yac 03.09
MCHXO0JIOTH IO
Tema 1. KTo 1? Mou I'pynnoBas u Pazmunka «PagoctHoe netoy, «I'aB-raB, Xpro-Xpro», 11 yacos
CHJIBI, MOM WHIAUBUIyalbHAs | «Pacckasbl 0 jerey.
BO3MOSKHOCTH. pabora
Becena VrpaxxaeHus «5 - 4eTBEPOKIIACCHUKY», PUCYHOK
«JIero»
2. Moe nero. Ko s1? I'pynmoBast u Pasmunuka «Kak s mpoBen netoy, «Jletom s 1 gac 10.09
UHJMBUYaJIbHAS | HAYYHIICS.
pabota .
VYupaxuenus «Pomm». Pabota co cka3koit
«Denynunk», «Cka3zka o Male U ee 4eaoBeuKax»
3. Kaxoii s1 — 6onpiioit umm | ['pynmosas u Paszmunka <« ropxxyce», «Pomauy, «S ymero...». 1 gac 17.09
MaJICHBKUH. WHAWBUAYaJIbHAA
pabota VYnpaxunenus «bosbIive U MajieHbKHe, «5 camy,
ConuanbHbIe «JIrobumast urpay
poObI
4, Mouwu criocoOHOCTH. I'pynnosas u Pasmunka «Twl moxox Ha...», «kKoHKypc mopTpeToBy. | 2 yaca 24.09
5 WHAUBUAyalbHAS - 5 01.10
. pa6ota Yopaxknenus «4To Takoe CHoCOOHOCTI, .

«CrocoGHOCTH MOUX POJUTETEI.

Pabora co cka3koil «Cka3zka 0 CKpUIIKE»




6. Moti BeIOOp, MOt TyTh. | ['pynmoBas u Pasmunka «CriocoGHOCTH MOUX poauTenein», «Koro 2 yaca 08.10
7 WHJIUBUyalbHAs 3araﬂvan Beqymii», «Otraaai, Kto s?». YnpaxHeHus 15.10
pabora «Motii BbIOOp», pucyHok «Ha nmepekpectke q0pory.
[IpaxTukym
8. Moii BHyTpeHHu# mup. | I'pynnoBas u Pasmunka «llomxymeunsiii 60i», «He Bbixoas u3 1 yac 22.10
VHJMBUAYyAJIbHASA | KOMHATh, «Pamuonepenada». YnpaxHeHus «Hyxue
pabora pacckasbl», «ManeHbKA TPUHID.
PaszBuBaromue
UTPBI
9. YHUKaJIBHOCTH MOETO I'pynnosas n Pasmunka «llomymeunstii 60i», «PaccmoTpu u 2 yaca 05.11
BHYTPEHHETO MUDA, WHIUBUAyalbHas | moaymaii», «He BbIXo/is U3 KOMHATBD».
10. YHUKAJTEHOCTh TBOETO pabora Vnpaxuenus «MajeHbKas CTpaHay 12.11
BHYTPEHHETO MHUpA. HpakTikym
11. Koro s mory Bnyctuts B | 'pynnoBas u Paszmunka «boit nonorennammy, «PaccmoTpu u 1 gac 19.11
CBOM BHYTPEHHMI Mup? | MHIAMBUAYallbHAsA | TIOLyMamn».
pabota VYupaxunenus «Komy s MOTy pacckasath 0 ce0e Bcey,
«Moi1l caMblii UHTEPECHBIN COHY
12. UTO 3HAYHUTH BEPUTH? ['pynmoBas u Pa3zmunka «boii merymkoBy, «PaccMotpu u 1 gac 26.11
WHJIMBUyaJIbHAsl | puayMai». YnpaxHeHusa «B3rsimpy, «Hymao».
pabota PaboTa co ckaskoii «TaliHa apyroro 6eperay»
Tema 2. 51 pacry, s 3 yaca
HU3MEHSAIOCh.
13. Moe nercTBo. I'pynnosas u Pasmunka «ManeHbKoe UMs», «JIFOOMMBIH CKa304HBIH | 2 yaca 03.12
UHAMBHUAYyallbHAs | Tepoii», «HeonpeneneHHble KapTHHKNY, «MHE OMSTh
14. pabota nATh eT», «Ecau Obl y MeHs ObLT peOeHOK. .. », «Ecan 10.12
®dpoHTanbHas peOCHOK IIayeT. . . ».
pabota VYnpaxsenus «KTo B Kakyro UIpYIIKY IPEBpaTUIICS,

«JIrobumas pororpadusy», «Ciyuail u3 neTcTBay.
Pabora co cka3koit «CyHAyK, KOTOPBIM MOMOT IIapio»




15. 51 u3MeHsI0Ch. I'pynnosas u Pasmunka «Mms - nsetok», «Heonpenenenusie 1 yac 17.12
MHIMBUAYAIbHAA | KapTUHKN.
pabora .
VYopaxuenus «Panbiue u ceituacy, «Kakum s Oyny,
KOT/J[a BBIPACTY».
Tema 3. Moe Oynyiee. 4 yaca
Kaxum 051 51 X0TEN
cTaTh B Oyaymem?

16. Moe Gymaymiee. I'pynmoBast u Paszmunka «B3pocioe umsy, «5 B Oyaymiem», 2 yaca 24.12
17 vHIUBUAyabHas | «HeompeneneHHbIE KApTUHKIY, K AHTOHUMBD. 14.01
' pabota Pucynoxk «f B HacToseM, 51 B Oyaymiem. :
Vrpaxuenus «Xody B Oyayiiem, padoTaro ceildacy,
«Ecnu Ol st ObL BosieOHUKOMY, « Mo Oyaymimii

JIOM.

18. Xou4y BBIpacTH ['pynmoBas u Paszmunka « ncuxonorom poauicsy, «Ckaxu Tak, 2 Jaca 21.01
19 3I0pPOBBIM 4yesioBekoM! | HHIMBHAyalbHas | yToO TeOe moBepmin». YnpaxHenus «O0 98.01
' pabota SMOLIMOHAIILHOW IPAMOTHOCTHY, «MycopHOE BeaApo» '
Tema 4. Xouy BbIpacTu 5 yacoB

HHTE/UIUT eHTHBIM

4yeJIOBEKOM: UTO s

I3TOr0 HY’KHO?
20. Kto Takoi I'pynnosas u Pasmunka «AHTOHUMED», «YJIBIOHUCH, KaK...», «B 1 gac 04.02

WHTEIIUT €HTHBIN MHJIUBUTyalIbHASL | pecTopaHe». YnpaxHeHus «KTo Takoit

YeJoBeK? pabora VHTEJUINT€HTHBIA YEJIOBEK».

PaGota co cka3koit «S1 umy k cBoeii 3Be3ae»
21. Xo4y BBIpacTH I'pynnosas u Pasmunka «AHTOHMMBIY, «IlOoNTpUBETCTBYI1 MEHH, 2 yaca 11.02
99 WHTEJUTUTCHTHBIM UHAMBUAyallbHAs | Kak...», «Ecnu Tel Kopabib...». Ynpaxuenusa «Kro 18.02
' YEJIOBEKOM. paboTa MO>KET CTaTh UHTEJUTUTEHTHBIM YEIIOBEKOM». '




PaGora co ckaszkoi «Kwia-Obu1a 01HA 1EBOYKAY

23. UYro Takoe uneanpHoe S? | I'pynnosas u Pasmunka «AHTOHUMBDY, «[IponsHectu dpaszy», 2 yaca 25.02
uHIuBHyanbHas | «[lonmpuBeTcTBYM MeHs, Kak...», «Eciu Thl
24. pabota BOJIOEM. .. )». 04.03
®poHTanbHasA VYupaxnenus «Mneansnoe S».
pabora PaboTa co cka3koit «fl ymero xKajaeThby
Tema 5. Xouy BbIpacTn 9 yacos
cBOOOJHBIM
YyeJI0BEKOM: YTO s
3TOr0 HY’KHO?
25. Kto Takoi cBoOO HEIN I'pynmoBas u Pa3zmunka «Ckaxu Tak, 4To0 TeOe TOBEPHIINY, 2 yaca 11.03
qeJ0BeK? WHIMBHUAYalbHAS | «Barmsiay, «S ncuxomorom poauncs». Pabora co
26. - 18.03
pabora ckaskoit «O cBoOoHOM uenoBeke VBane ["aBpukoBe u
PaspuBarorue HECBOOOIHON MyXe»
yIpaXHEHUS
27. [IpaBa 1 06s13aHHOCTH ['pynmoBas u Pazmunka «Cunonumsy, «IIponsHecu ¢pasy mo- 1 gac 25.03
LIKOJIBHUKA. WHIMBUYyaJIbHAS | pasHOMY», «[lonpuBeTcTBYi MeHs. Kak...», «Eciu Bbl
pabota HCTOYHHK CBETA...». YIpaxxHeHUus «JlonKkeH u nuMero
Pabora B mapax, IpaBo: B IIIKOJIC, IOMa, Ha yauIe». PaboTa co cKka3Kkoi
(ponTanbHAA «IIpo Benukana I'puiiky u HeI0OpyIO Qero»
pabota
28. UTto Takoe «mpaBo Ha I'pynnosas u Pasmunka «TonkoBbIi crioBapby, «[lonpuBercTByii 1 gac 08.04
YBaX(eHI/Ie»? WHAUBHUAYyaJIbHAA MCH#, KaK...».
paboTa YupaxkneHus «3akoHUM pacckasbly, «Jlrobumas urpay
CobecenoBanue,
UTPOBBIC
yIpaKHEHUS
29. IIpaBa u o6s13anHOCTH. | ['pynmoBas u Pasmunka «TosikoBbIH crioBapby», « Touka, Touka, 2 yaca 15.04
MHIUBHIyAlIbHAA | 3amsATas», «Sl - yuurenb». Ynpaxkaenus «l 11t
30. pabora IJIaBHBIX I1paBy, «buiuib 0 IpaBax». 22.04




IlcuxorumHacTuka

31. Hapymenue npas I'pynnosas u Pasmunka «TosikoBbll crioBapby, «lIpugymaii 1 yac 29.04
JAPYTUX JIIOJIEH MOXKET MHJIUBUZlyalIbHASL | peruKy», «lIpumenkay». Ynpaxuenus «Hapymenue
IIPUBECTH K pabota npas». Pabora co ckaskoil «/pyr Benukana»
KOH(IIUKTaM.

32. Kak paspemarp ['pynnosas u Pa3munka «TosikoBbIl crioBapby, «Touka, Touka, 2 yaca 6.05
33 KOH(MINUKTH MUPHBIM MHJIUBHUAYyaJIbHAS | 3amdATasy, «llepenail 4yBCTBO CIMHOM». YIIpa)KHEHUS 13.05
' nyrem? pabota «Pa3pirpaii koHpmukT». Pabota co ckaszkoil «Jletn '

BBepX, CoHs»
Tema 6. O000menue 1 yac
34. Hrororoe. 3aKIFOunTEbHASL HTPA 1 gac 20.05
Bcero yacos no 34 yaca

nporpamMmme

12




MpoLwHYypoBaHO U NPOHYMEPOBaHO \b\ 73 cTpaHuu.
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