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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

PaGouas mporpamma o ncuxosoruu ast 1 kmacca MBOY COIII ¢. Kynaycryr pazpaborana
Ha OCHOBE MpOorpamMmbl (HOPMHUPOBAHMS ICUXOJOTHYECKOTO 3I0POBBS MIIAIINX UIKOJHLHHKOB
«Tponunka k cBoeMy S» (Ypoku ncuxosnoruu B HadasbHOM 1ikosie (1-4). Xyxnaea O.B. Mocksa:
I'enesuc, 2012r.), a Takke B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSAMHM CJIEAYIOIIUX HOPMAaTUBHbBIX
JIOKYMEHTOB:
1. ®enepanbublit 3ak0H 0T 29.12.2012 N 273-03 "O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu’.
2. [Ilpuka3z Mwunnpocsemenust Poccun ot 31.05.2021 N 286 "OO6 yrBepxkaeHuu ¢enepaibHOTO
rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOI0 CTaHAapTa HaualbHOTO 0o01iero oopazoBanus'.
3. Ilpukaz MunucrepcrBa mnpocsemienus Poccuiickoit ®enepaunu Ne 569 or 18.07.2022 «O
BHECEHMM W3MEHEHUH B (perepanbHbI ToCylapcTBEHHbIH 00pa30BaTENbHbIN CTaHAApPT HAYaJIbHOTO
0011ero 00pa3oBaHU».
4. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsenienus: Poccuiickoit @eaeparum Ne 31 ot 22.01.2024 «O BHeceHun
M3MEHEHU B HEKOTopble MpHka3sl MuHMCTepcTBa 00pa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu u
MunuctepctBa  mpocBemenuss — Poccmiickoit  ®Denmepanuu, — kacarommuecs — ¢enepaabHbIX
rOCyIapCTBEHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX CTAHJAPTOB HAyaJIbHOIO OOIIEro oOpa3oBaHUSI U OCHOBHOTO
oO1mrero oopazoBaHUs
5. Tlpuxa3z Munnpocsenienus Poccum ot 18.05.2023 . N 372 "OO6 yrBepkaeHuu GheaepaibHON
00pa3oBaTeapHON MPOTPaMMbl HauaabHOTO 0011ero oopazoBanus'".
6. Ilpukaz MunuctepctBa npocBeuienus Poccuiickoit ®enepaunu ot 19.03.2024 Ne 171 «O
BHECEHUHU U3MEHEHUI B HEKOTOPBIEC MpHKa3bl MuHUCTEpCTBA NpocBenienus Poccuiickoit @enepaiuuy,
Kacarolquecs: (QenepaqbHbIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM HauyaldbHOro oOIero o6pa3oBaHus,
OCHOBHOT0 00111€T0 00pa30BaHMsI U CPETHETO 00IIEro 00pa30BaHUs
7. Ilpuxaz MunobpHayku Poccum ot 19.12.2014 N 1598 "OO6 yrBepkaeHuu QenepanbHOTO
rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAapTa HAuaIbHOTO OOIIEro 00pa30BaHusl OOYJAOLIUXCS C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 310pOBbA".
8. IIpukaz Munnpocsemienust Poccun ot 24.11.2022 . N 1023 "O6 yrBepxkaeHuu ¢enepaabHOM
alanTUPOBaHHOW  00pa3oBaTeNbHOW  MPOrpaMMbl  HayajlbHOro oOmiero oOpa3oBaHUS IS
oOy4aromxcs ¢ OrpaHHYeHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs".
9. Ilpukaz MunnpocBemenus Poccun ot 22.03.2021 N 115 "O6 yrBepxaenuu Ilopsaka
OpraHu3alliM M OCYILECTBIEHUS  00pa3oBaTeNbHOW  JEATENIBHOCTH 1O  OCHOBHBIM
o0mieoOpa3oBaTeNbHBIM  IIpOrpaMMaM - 00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM HayajlbHOTO OOILero,
OCHOBHOTO O0IIIETO U CpeHero obiiero oopazoBanus'.
10. CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-31TUAEMUOTIOTMUECKIE TPEOOBAaHUS K OPraHU3aLUsIM BOCIIUTAHUS U

O6yquI/I${, OTAbIXa 1 O310POBJICHUSA JeTel u MOJ'IO,Z[G)KI/I".



11. CanlluH 1.2.3685-21 "I'uruennyeckiue HOPMaTUBbI U TPEOOBAHUS K 00ECIICUeHUI0 OE30aCHOCTH
1 () 6e3BpEAHOCTH IS YelloBeKa (PaKTOPOB Cpelibl OOuTaHMs".

12. MP 2.4.0331-23 Mertoau4yeckie PEKOMEHIAIMH 1O OOECIEYeHHUI0 ONTHMM3ALUU y4eOHON
Harpy3ku B 0011e00pa30BaTeIbHbIX OpraHU3aLUsX.

13. Tlpukaz Munnpocsemenuss Poccum Ne 119 ot 21.02.2024 «O BHeceHMHM W3MEHEHUU B
npunoxenuss Ne 1 u Ne 2 k mpukasy Munnpocsemennss Poccun ot 21.09.2022 . N 858 «O6
YTBEPKIACHUU (e/IepaIbHOTO NepeuHsl y4eOHUKOB, TOMYIIEHHbBIX K UCIOJIb30BaHUIO IIPU pealn3aluu
HMMEIOIUX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpEIUTAIMI0 00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM HayaJbHOTO OOILEro,
OCHOBHOTO 0OIIero, cpemaHero oOmero oOpa3oBaHHWs OpPraHU3AMIMH, OCYIIECTBISIOMUMHI
00pa3oBaTeIbHyl0  JESATEIbHOCTh W YCTAHOBJIEHUS  MPENENbHOIO  CpOKa  HMCHOJIb30BaHMSA
HCKJTIOYEHHBIX YYEOHUKOB)»

14. Tlpukaz MunuctepctBa mnpocBemennss PO ot 02.08.2022 Ne 653 «0O0 yrBepKaeHUU
(benepanbHOTO MepeyHs MEKTPOHHBIX 00pPa30BaATENbHBIX PECYPCOB, JOMYIIEHHBIX K HCIOJIb30BaHUIO
MPU peah3aIii UMEIONTUX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpeIuTalui oOpa3oBaTenbHBIX mporpamm HOO,

000, COOw.

15. . OcHoBHas oOpa3oBareibHas MporpaMMa OCHOBHOTo oOmiero odpazoBanus MbOY COIII c.
Kynnaycryr.
16. YcraB u nmporpamma Bociutanust MbOY COII c¢. Kynaycryr

[Ipennaraemasi mporpamMmmMa MCHUXOJOTUYECKUX 3aHATUM B HAayaJbHOW IIKOJIE HalpaBj€HA Ha
dbopMHUpOBaHHE U COXPAaHEHHE [ICUXOJOTMYECKOTO 3J0pPOBbS MIAQAUIMX IIKOJIbHUKOB. OHa
CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTepeca peOEHKa K MO3HAHMIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, Y4MT
HAaXOJUTh MYTH M CIOCOOBI MPEOJOJCHUS TPYIHOCTEH, (GOPMUPYET KOMMYHUKATUBHBIC HAaBBIKH,
CHOCOOCTBYET YCTaHOBIIEHUIO aTMOC(hepsl APYKETOOUs, yUUT YMEHHUIO paclio3HaBaTh U OMUCHIBATDH
CBOM YYBCTBA M UYBCTBa Jpyrux JjmoAed. Bc€ 5T0 B KOMIUIEKCE TMOBBIIIAET PECypCHI
MICUXOJIOTUYECKOTO MPOTUBOCTOSIHUSA HETaTUBHBIM (DaKTOpaM PEANbHOCTH U CO3JAET YCIOBUS IS
MOJIHOIICHHOTO ~ pPa3BUTHUA JIMYHOCTH peOEHKAa, OCHOBOM KOTOPOro Kak pa3 U  sBIsETCS
MICUXOJIOTHYECKOE  3/I0pOBbE, MpEIIojiaramiiee, IO MHEHHMIO  OOJBIIMHCTBA  BEIYIINX
uccienoBaTeneil B ATol o0JacT, HaIU4Me AMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI MEXKAY WHAWBUAOM H
cpenoii. [loaToMy KItOUEBBIM KpHUTepueM (HOPMUPOBAHUS TCHUXOJOTHYECKOTO 3J0POBbS peOEHKa

SABJIICTCA €0 YCIICIIHAA aJallTallud K COOUyMy.

Kpr IICUXOJIOTMYECKUX 3aHATUN ¢ MIAIIINMM IIKOJIbHUKAMHA HaIlpaBJICH Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie

y HUX CJIEAYIOIMIMX YMEHHUH U CIIOCOOHOCTEIH:
- OCO3HaHMe ceds ¢ MO3UINH HIKOJIbHHKA,

- YMCHHUC aICKBATHO BECTU ce0s B PAa3JINYHLBIX CUTYAlUX;



- YMEHHUE pa3finyaTh U ONMKCHIBATH PA3JIMYHBIC SMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS;
- CIIOCOOHOCTH CITPABIIATHCS CO CTpaxamMu, 00MIaMu, THEBOM;

- YMCHHUC OTCTaMBATHb CBOIO IMO3UIHUIO B KOJIJICKTHBE, HO B TO K€ BpPCMA APYKCCKU OTHOCHUTHCA K

OJIHOKJIaCCHUKAaM;
- YMCHHEC CIIPABJIATHCA C HCTaTUBHBIMU OMOLUAMU,

- CTpeMIICHHUE K U3yYCHHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH M CITIOCOOHOCTEH;
- YCHeNTHAs afanTalis B COIUyMe.

[Icuxonoruueckoe 3mopoBbe XyxyaeBa O.B. omnuceiBaeT Kak CHCTEMY, BKIIIOYAIOLIYIO

aKCUOJIOTMUECKUH, THCTPYMEHTAJIbHBIN 1 MOTPEOHOCTHO-MOTHBALIMOHHBIN KOMIIOHEHTHI:

1. AKCHOJOTMYECKHIl KOMIIOHEHT COJAEpkaTeIbHO TMPEACTaBIEH LEHHOCTIMU COOCTBEHHOro Sl
YeJI0BEKa U HEHHOCTAMU Sl Ipyrux JroJen.

2. WHcTpyMeHTampHBI KOMIIOHEHT TIPEAIIONIaraeT, 4YTO YeNIOBEK BiajeeT pediekcuei Kak
CPEACTBOM CAMOIIO3HAHMs, CHOCOOHOCTBIO KOHIIEHTPHUPOBAaTh CBOE CO3HAHUE Ha cele, CBOEM
BHYTPEHHEM MHPE U CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOUICHHSX C IPYTUMHU.

3. IloTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHBIH KOMIIOHEHT ONpeAEssieT Halu4yue Yy 4YeJoBeKa MOTPEOHOCTH B
CaMOPA3BUTHU. JTO 03HAYAET, YTO YEJIOBEK CTAHOBUTCS CYOBEKTOM CBOEH JKHM3HENESTEIbHOCTH,
MMeeT BHYTPEHHUI HCTOYHUK aKTUBHOCTH, BBICTYIIAIOIUN JBUTATEIEM €r0 Pa3BUTHS.

eab mporpamMMmbI:

(bOpMI/IpOBaHI/Ie N COXPaHCHHUEC IICUXOJOTHYCCKOro 3J0pOBhA MIaAIINX MKOJbHUKOB 4Y€PE3 CO3JaHNC

YCIIOBUH IS UX YCIICITHOM aanTalMK K IKOJIBHOMN KH3HH.
3amaun:

1. MoTtuBupoBaTh JeTell K CaMOIMO3HAHUIO U TMO3HaHUIO Apyrux jroaen. [IpoOymuts uHTEpec K

BHYTPCHHCMY MUDPY APYTroro 4€JI0BCKa.

2. Yuuth nerei pacno3HaBaTb SMOUUOHAJIBHBIC COCTOSAHUA 110 MUMHUKE, KECTaM, I'OJIOCY, IOHUMATh

YyBCTBA JPYrOro 4eJI0OBEKA.

3. cDO]Z)MPI]I)OB@.TI: AJICKBATHYKO YCTAHOBKY B OTHOIICHUH MIKOJBHBIX TPYI[HOCTGP'I - YCTaHOBKY

MIPEOI0JICHUSI.

4. Pa3BuBaTh CONHUAJIBHBIC W KOMMYHUKATUBHBLIC YMCHUA, HCO6XOIlI/IMBIC I YCTAHOBJICHHUA

MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUM ApYyr € ApyYroM U yduTCJiCM.



5. lloBsImarh YPOBCHb CAMOKOHTpPOJII B OTHOUICHHUH IIPOABJICHHA CBOCr0 SMOIMOHAJILHOIO

COCTOSIHUS B XOJI€ OOILICHHS.

6. ®opMUpOBaTH TEPIIUMOCTH K MHEHHUIO COOECEIHUKA.

7. KoppexkTupoBaTh y J€TEH HEXKENATEIbHbIE YEPThI XapaKkTepa U NOBEACHUS.
8. PacmmpsTh MacCUBHBIN M aKTUBHBIN CIIOBAph 00YUYaAIOIIHXCS.

CTpykTypa nporpamMmmbl

[IporpamMma paccuntana Ha 32 ydyeOHBIX yaca. 3aHATHs IO IporpaMMme MpoBOJATCS | pa3 B HEAEIIO.

[TpoAOmKUTENBHOCTD 3aHATHUS OJIMH YI€OHBIN Yac.
CtpykTypa nporpaMmMsl Kypca COCTOUT U3 TPEX Pa3eioB:

1. BBoauast yactb (BBenenue).

ens: cozmanue ypoBHSI OTKPBITOCTH, JOBEPHSI, SMOITMOHAIBHOM CBOOOIbI, CTUIOYEHHOCTH B TPYIIIIE.

BBogHas wacTh BKIIOYACT B cebs OJIHO 3aHATHUC, paCCYUTAHHOC HAa OAWH YPOK, W Ipearojaract

BXOJIHYIO IMarHOCTUKY, KOMMYHUKAaTHUBHBIE YIIPAXXHEHUS U BBEIEHUE B KypC IPOrPaMMBI.

2. OcnoBHas yacThb (TemaTuyeckue 3aHsITHS).

Lenb: pemeHne BOMPOCOB COEPKATETHLHOTO XapaKTepa.
OCHOBHas 4aCTh COCTOMT U3 TEMAaTHYECKUX 3aHSATHH, Ka)/I0€ 3aHATHE PACCUYMTAHO HA OJIMH YPOK.

3. 3akaunTeibHas yacTh (O000mEeHneE).
ens: monydeHue oOpaTHOM CBSI3M OT YYAaCTHUKOB 3aHATHUS W 3aKpPEIICHHWE ICHXOJOTHYECKH X

3HAHUH.

3aKII0uYnTeNbHAsg YacTh BKIIIOYACT OJIHO 3aHATHEC, pAaCCYUTAHHOC HAa OAUH YPOK, KOTOPOC COCTOUT U3

0O0IBIION ICUXOJIOTHYECKOMN HUI'PBI U ATOTOBOM ANAardHoCTHKH.
CprKTypa 3aHATHUSA COCTOUT U3 TPEX JacTew:

1. yacTb 3aHATHA (pa3MUHKA) pellaeT 3aJaydl CO3JaHUs SMOLIMOHAJBHBIX YCIOBUH pabOTHl B
rpymmne yqyamuxcs, paboTocnocoOHOCTH YYaCTHUKOB.

2. 4acTh 3aHATUS (OCHOBHAs) BKIIIOYAET pa3IMuHble METOAbI pabOThI HAIIPABJICHHbBIE HA PACKPBITHE
TEMBbI 3aHATHSL.

3. YacTh 3aHATHUS BKIIOYACT YIIPaKHEHUS Ha TOJTydeHUue 0OpaTHOM CBSI3U.

Pe3yabTaThl 0OCBOEHHA Kypca.

Pecynamusnvie YVYJI:



OBJIa/ICBATh HABbIKAMH CAMOKOHTPOJIA B O6H.[€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMHU,

H3BJICKATh C MOMOIIBIO YUUTCIIA H€O6XOI[I/IMYIO I/IH(i)OpMaI_[I/IIO U3 JIMTCPATYPHOI'O TCKCTA,

ONpCACIIATh U q)OpMyJIPIpOBaTB LeJib ACATCIIbHOCTU HA 3aHATHU C IOMOIIbIO YUUTCIIA,

YUYUTBHCA OCO3HABATH CBOU TPYAHOCTHU U CTPEMUTLHCA K UX ITPEOAO0JICHUTO,

AN NN N

CTPOUTDH PEYEBOE BHICKA3BIBAHUE B YCTHOU (opMe;

Tloznasamenvnvie YVJI:

v/ yMeTh pacro3HaBaTh W OIMUCHIBATH CBOM YYBCTBA M YyBCTBA JAPYIHX JIFOJEH C HOMOLIBIO
YUUTES;

v yYHTBCS MCCIIEN0BATH CBOM KAYECTBA M CBOM 0COOEHHOCTH,

v’ YUUTBCS PACCYKIaTh, CTPOUTH JIOTHUECKUE YMO3AKITIOUEHHUS C TIOMOIIBIO YUUTENIS;

v\ yuuThCs HAOIIOIATE;

v\ MOJENMPOBATH CUTYAIMIO C IOMOIILIO YYUTENIS;

Kommynuxamuenvie YV/I:

v’ YUUTBCS JIOBEPUTENBHO U OTKPBITO TOBOPHUTH O CBOUX UYBCTBAX;
v’ yuuthcs paboTaTh B I1ape U B TPYIIIE;

v’ BBINIOJIHATH PA3IMYHBIE POJIH;

v/ CIyliath U MOHUMATh PEYb IPYTHX PEOST;

v’ 0co3HaBaTh OCOOECHHOCTH TO3MIMU YUYEHUKA U YUUTHCS BECTH Ce0sl B COOTBETCTBHH C DTOM

HO3ULIEN.

Conep:xanue nporpammbl « Tponunka k ceoemy 5. 1 kiaace»
Pazgen 1.51 mkoabnuk (14 yacoB)

3HAKOMCTBO. BBeI[eHI/Ie B MHP IICHUXOJIOT'HNH. Kak 30BYT pe6;1T MOEro Kjacca. 3adeM MHE HYXXHO
XOOUTh B HIKOJIY. S B mkone. Moii ximace. Kakue pe6$1Ta B MOoeM kiacce. Mou APY3bd B KJIaCCe. Mou

ycIiexu B IKoJe. Most «yueOHast cuma.
Pa3pnen 2. Mou uyBcTBa (20 yacos)

Papgocts. Uto Takoe mumuka. Pamocts. Kak ee nocraButh apyromy uenoBeky. JKectel. PamocTts
MOXKHO IepefaTh NMPUKOCHOBeHUEM. Panocts MokHO momapuTh B3rsiioM. I'pycts. Crpax. Crpax.
Ero otHocuTensHOCTh. Kak cpaButhes co crpaxoM. CTpax M Kak ero npeofosners. I'Hes. C kakumu
YyBCTBAaMHM OH JPYKUT. MOXeT JIu THeB mpuHecTu mosb3y. OOuaa. PasHele uyBcTBa. MTOromoe

3aHATHUC.



MeToauku MMPOBOAUMBIX HCCJIeIOBAHMM:

1. Meroauka «®Deiic-TecT» (OLIEHKa SMOLMOHAIBHOTO KIMMAaTa B KJIacce);

2. Omnpenenenne cHOPMUPOBAHHOCTH «BHYTPEHHEH TMMO3WIMU IIKOJbHUKA». MeToauka
IIOMOTA€T BBISICHUTh, OCO3HACT JM PEOCHOK IEIM M BAXHOCTb YYEHMsI, KaK BOCIPUHUMAET
y4eOHBIN MTPOIIECC, TSl YETO OH XOJUT B IIKOJIY;

3. OmpeneneHue MOTHUBOB ydYeHHUs. MeTOJWKa HampaBicHa Ha H3y4eHHE C(HOPMHPOBAHHOCTH
MOTHBOB YU€HUSI, BBISIBJICHUE BEAYIIETO MOTHBA;

4. WccnenoBanue anantanuu MeToJioM Jlromepa — onpeneneHne SMOIMOHAIbHOIO COCTOSIHUS
pebeHKa B IIKOJE, HAIMYUSA TOJIOKHUTEIBHBIX M OTPUIATEIBHBIX IMOIMK B Pa3IMYHBIX
Y4eOHBIX CUTYyalusiX. BBIABIISIETCS] SMOLIMOHAIbHAS CAMOOIICHKA PEOCHKA;

5. ITlpoexTuBHasT METOJAMKA TUATHOCTUKH IIKOJHHOU TpeBoHOCTH (A.M. Ilpuxoxkan). C ee
MTOMOIIIBIO BBISBJISIETCS YPOBEHBb IIIKOJBHOW TPEBOXXHOCTH, AHATU3UPYIOTCS IIIKOJIHHBIC
CUTYaIINH, BBI3BIBAIONINE y PEOCHKA CTpaxX, HAMIPsKEHUE, TUCKOMDOPT;

6. Pucynounas w™eromuka «PHCYHOK dYelmoBeKa» — TIO3BOJIIET ONPEACTHTh ypPOBEHBb
YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS peOCHKA, BBISIBUTH JETEH C OTCTABaHHEM OT BO3PACTHONH HOPMBI, YTO
MOJKET SBJISITHCS CIIECTBUEM HAPYIICHUS MHTEIUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUS peOeHKa.

@®opMbI 1 METOIbI OPTraHU3AIUU Y4eOHOT0 mpolecca:

Jlig ycmemHoW peanu3alnuu y4eOHOTO Ipoliecca HCIONb3YIOTCS TPYIIOBHIE U WHAWBHIyalbHbIC
3aHsTus. UHAUBUAyalbHbIE 3aHATHS HEOOXOIUMBI JUIsl OTPaOOTKH Ba)KHBIX MOMEHTOB MOBEJICHUS U
NesITEeNIbHOCTH peOEHKa, KOTOpble MO TEM WIM HHBIM MpPUYMHAM OH HE YCBOWJI B TpYIIe.
WnauBuayanbHble 3aHATUS SBISIFOTCS IPOJODKEHUEM TPYNIOBON pabOThI, T.K. MOMOTAIOT PeOEHKY
6osee >(pPEeKTUBHO CHPABUTHCA CO CBOMMH IMpoOieMaMu. Takke HCIOJIB3YIOTCS OHJIAWH-3aHSATHS
JUIS Pa3BUTHS MTO3HABATEIBHOM Cephl.

A Takke MeTOJbl, aJalTUPOBAHHbBIE K YCIOBHIM IIKOJBHOTO 00yueHusi. K HUM OTHOCATCS: UTPOBBIE
METO/bI (IUJAKTHYECKHE, POJIEBBIC, JUCKYCCHOHHBIE U TBOPYECKUE HUTPHBI), MEMOO MBOPUECKO20
camosvipadicenus (JIUTEPATYpHOE, XYJTOKECTBEHHOE), Memoobl NCUXUYECKOU camope2yiayuu U
MPEeHUuposKU ncuxuyeckux ¢ynxyul (ayToreHHas TPEHUPOBKaA, Ncuxodusndeckass THMMHACTHKA,

IIpUEMbIL AMOILIMOHAIBHOM pa3pr3KI/I), KOTIHUTHUBHBIC MCTO/IBbI.



KaJIeHI[apHO-TeMaTI/I'{ECKI/Iﬁ miaaH 1 kiaace

Ne dopMa npoBeeHus CopaepixkaHue 3aHATHA Koa-Bo | J[lara HMara
3aHA Tema 3ansATHS 4acos no no
THA IIaHy | ¢akry

Tema 1. BBenenue 1 yac
3HakoMcTBO. BBenenue B Mmup becena, ynpaxxHeHus Ha | 3HAKOMCTBO C MPEAMETOM IICUXOJIOTHS, C
MICUXOJIOTHH. (dhopmupoBaHue YUUTEJIEM U OJIHOKJIACCHUKAMU. Y IpasKHEHUs
1. IPYKECKUX OTHOIIEHUH, | «3HAKOMCTBOY, «MMs oxxuBaeT», «JlackoBoe 1 gac 03.09
pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B | UMA», «PUCYHOK UMEHN»
cebe
Tema 2. 51 — LIKOJIBHHUK. 13 yacos
Kak 30ByT pebsaT Moero kimacca. I'pynmoBas pabora, Pazmunka «PosieBasi riMHAacTUKa». Y IpaKHEHUS
2. MHIUBUAyallbHas paboTa, | «Moe ums», «VMs HaunHaeTcs ¢ OyKBbI, «Ms 10.09
HanpaBJICHHbIE HA cocenay, «Sl - connsimko», «Hapucyem nms 2 yaca
3. OCO3HaHUE MO3NULINH MaMBbI» 17.09
HIKOJIbHUKA
3aueM MHE HYXKHO XOJUTh B IKoxIy. | I'pynmnoBas u Pa3munka «PoneBas rumHacTukay. Y npaxHEHHUs
«3aKoHuH npeioxeHuey, «Kakoi ypok
WHJUBHTyaJIbHAS
BAJKHEEY.
4, paboTa 1 gac 24.09
ConmanbHblie TpoOBI,
oOcyKIeHHe
Mot kiacc. I'pynnosas u Pasmunuka «PoseBasd ruMHacTHKay. YIIpaKHEHUS
5. WHAUBUAyalbHAS «CKoaBKO B HaleM knacce», «Kakoro npera, 1.10
2 Jaca
«bypatuHo X0ueT B LIKONMY», «bypaTHO X04eT Kk
6. paBoTa P Y, «BYP 08.10

HaM B TOCTH», «bypaTHHO MPOTOJIOAAIICS.
PaGora co cka3koit «/[Ba ropona». Pucynoxk




[Ipaktukym, obcyxaeHue

CKa3KH1

Kakwue pebsita B MoeM Kinacce. I'pynnoBas u Pa3zmunka «PosieBasi ruMHacTUKay. Y IpaKHEHUS
«CKOJIBKO B MOEM KJIacce», «3aKOHYH
WHIUBUTyaJIbHAS
MpeUI0KEHUE», «MbD», «BCcroMHU Xopoiue
7. pabora MOCTYTKW», «MBI JIF0OuM». PaboTa co ckazkoi 1 qac 15.10
«KTO camplil Tydimmin
PasBuBaromue urpsi,
00CyXIeHNE
Mowu npy3pd B MOEM KJ1acce. ['pynnoBas u Pazmunka «PosieBasi ruMHacTUKay. Y IpaKHEHUS
«KTo ymeer xopoioy, «3aKkoHYH
WHIMBHUIyaJIbHAS
5 npemtoxenuey, « TpormuHka K Cepury», 2210
' paboTta «IToptpet moero apyray, «M306pazu mpeamer, '
9. «bykBBI Ha crirHEey, «Cracu00, YTO MOMOT» 3 yaca 29.10
b
[IpakTuxym,
10 p «Huroukn Temnay, «Kak MOXHO MOMUPUTHCS, 511
. o0CyXJeHHe, POJICBbIC :
YA > P «a», «¥Y koro camoe nmyuriee 3peHue». Pabora
HUTPBI .
p co ckazkoit «IIpo 6emornBeTuk», «do»,
«CHEXMHKa».
Mou ycnexu B IIKOJIE. I'pynnoBas u Pazmunka «PoiieBasi riMHacTUKa». Y IpaKHEHUS
«3aKoHYH MIpeIIoKeHue», «bypatnHo 3a0b11
WHIUBUyaJIbHAS
cioBay, «Mue nomoriany, «Cuurtainka». Pabota
11. paboTta CO CKa3Koi «SImok u «3Be3aHass 00JIC3HbY 1211
2 yaca
12. PazBuBaromue 19.11
YIPaKHEHUS,
oOcyKIeHHe
Mos «yueOHas cuiiay. I'pynnoBas u Pasmunuka «PoseBasd ruMHacTUKay. YIIpaKHEHUS
13. «1 Toxe», «BcTanbTe, y KOTO 3TO €CThY, 26.11
WHUBUTyaJIbHAS N 2 qaca
14 «['nmaBHas yaeOHas cunay. Pabora co cka3koit 312

paborta. [IpakTukym.

«Koznenok Xpynuran»




IIcuxormmHacTuueckue,
pPOJIEBBIE UTPBI.

JuckyccuoHHas urpa

Tema 3. Mowu uyBcTBa. 18 yacon
Panocts. UTo Takoe MUMUKA. ®poHTanbHas pabota Pa3zmunka «3aiunk paccMmesyicss — 3aiunK
ucyraicsy, «Pa3, 1Ba, TpH, 32 MHOIO ITOBTOPH.
15. Yrajea, «'as, 1sa, TpH, P lyac | 10.12
VrpaxHeHus «3aKOHYH MPEIIOKEHUEY,
«3oomnapk», «PUCYHOK paiocTu.
Panocts. Kak ee nocraButs apyromy | I'pynmnosast u Pazmunka «Yranai, rae s uay», «lIpesparuce B
YEIIOBEKY. )KUBOTHOE». Kpryasika «5 oueHb XOpOIIHii»
WHIMBHUIyaJIbHAS
Vupaxuenus 6ecena «Kak 7ocTaBuTh pagocTsb
paboTta JIpyromy 4denoBeky», «Codupaem no0pbie
cioBay, «CKaku MUIIIKE J00pHIC CIIOBaY.
16. HrpoBbie METONIB, 1 qac 17.12
METOBI ICUXUUECKON
CaMOpEeryJIALuu
Kectsl. PaboTa B rpynmax Pazmunka «Yragai, rae s uay». YnpaxkHeHUs
«PanocTh MOKHO BBIpa3UTh xKecToM», «llepenait
10 AJITOPUTMY,
17. cooO1ieHue», «O0bacHu 3amanue». PadoTa co luac 24.12
oOcyKIeHHe .
ckaskoil «Korza MoouHbIe 3yObl CMEHIIINCH
MMOCTOSTHHBIMHM
PanocTe MOxHO nepenatsb CrnoBecHBIE METOIbI Pazmunka «Myxa», «IIpeBpatuch B )KUBOTHOEY,
NIPUKOCHOBEHHUEM. «D0oT00X0Ta», «KMBICIIEHHAS KAPTHHKAY
18. P Pa6oTa B rpymmnax ’ P S 14.01
«Bpynumikay. Kpuuanka «Ypa ycnemsoi 2 Jaca
19. 21.01

10 aJITOPUTMY,
o0OCyKIeHHe

Q)OTOOXOTC». pra)KHeHI/IH «PagocTh MOKXHO
nepeaarb NpUuKOCHOBCHUCM»




Pa[[OCTb MOKHO IIOJAPHUTH B3TJIAA0M.

CroBecHBIE METOIBI

Pabora B rpynnax

Pa3zmunka «PagocTs MOXKHO OJAAPUTH
B3 I0M», «KoTenok». Pabora co ckaskoit «O

20. MYpPaBBUIIIKE, KOTOPHIN MOIIEN B IIKOIY», 1 gac 28.01
10 aJITOPUTMY, «Hyxnas Bemp»
00CyXIeHNE
I'pycrts. WnnuBuayanbHas, Pasmunka «Ilokaxu npodeccuton, «Ckaxu aa u
HeT». YNpaxHEeHUs «3aKOHUYHU MPEI0KEHHUEY,
rpymnmnosas padbora
21. «['pyctHble cutyanuny, «KOTEHOK 3arpycTHiD. 1 gac 04.02
Pabora co cka3koi «Cka3ka mpo KOTEHKa
Bacbky»
Crpax. NuauBunyanbHas, Pa3zmunka «/loTponsed 110...». YpakHeHUs
«MpicneHHas KapTuHKay, «[lokaxu
22. rpymmnoBas pabora P ’ . l wvac | 11.02
cTpammiky». Pabora co ckazkoit «/leBouka ¢
MHUIIKOW», «TeMHOTaHnaus»
Crpax, ero OTHOCUTEIbHOCTb. ®ponTanbHasg padoTa Pasmunka «HeonpeeneHHbie GUTyphD».
23 Vupaxuenus «KoHkypce nmyrajinok», «Hyxue | wac 25 02
. q .
PUCYHKIY, «3aKOHYH TIpeaiokeHue». Padota co
CKa3Koil «MblI MPOCTO OUEHBb OOSITUCH 32 BaC»
Kak cripaBuThCS CO CTpaxom. ®ponTasbHasg paboTa Pasmunka «CrpalllHble TepCOHAXKH TEJIEIKpaHay,
24 «Ipumymait Becenplil KOHEL. Y IpaKHEHUs 1 403
. . qac .
«Kaprunnas ranepes». Pabota co ckazkoi
«MareHbKas JTyHa»
Crpax ¥ Kak ero nmpeooseTh. I'pynnosas u Pasmunka «l[loyemy moapanuce AeTu»,
«HcmyraeM mo-pazHomMy». YIpakKHEHUS
25. WHAUBHUAyalbHAS T y . 11.03
«Crpaunas Macka». Pabora co ckaskoii «Ckaska | 9 gq.q
26. pabota 3BE31» 18.03

Pabora B mapax,




(bpoHTanpHas paboTa

I'ue. C kakuMu 4yBCTBaMU OH

®ponTanpHas padora

Pasmunka «XynoxxHukm», «Ilomyrain», «Ilokaxu

27. APYKUT? Cobecenoanue, JHEBHUK Mame». Pabora co ckaskoil «O 2503
UT'POBBIE YIIPAXKHEHUS Manbunke Cepexe, KOTOpbIi Bcero 0osuics, U 2 yaca
28. noTomy Apaics», «Kak pomaliky ¢ BacCUJIbKaMu 8.04
MIOCCOPHIIACHY.
Mosket 1 rHeB npuHecTH nonb3y? | dpoHTanpHas padoTta Pasmunka «YepHas pyka — 6enast pykay,
Cobecenonanue, «Paszo3nunmcs - ogymanucey, «Iloccopunucs - 15.05
29. UTPOBBIE YIIPAKHEHUS HOMUPUIIUCHY. YTpaXHEHUS «3aKOHYU 1 yac
npeuioxkeHuey. Padora co ckazkoit «O myTHHKE
IIcuxorumuactuka
U ero oexe»
Obuna. I'pynnoBas n Paszmuuka «Maccax gyBctBaMm», «IlycTh Bcerna
Oynet», «BecenHee HacTpoeHUe». YTIPaKHEHUS 22.05
30. WHIMBHIyaJIbHAS
«3aKOHYH Tpeanoxenuey, «Kakas y mens 2 gaca 20 .04
31. paboTta obuna», «<Hampacnas o6uma». Pabora co
ckaszkon «Oouma»
[IpakTrueckas padota
Pa3nbie uyBcTBa. I'pynnoBas u Pazmunka «llomyrai», «[lokaxu THEBHUK
Mame», «L1I -0 », «Mope BoJHyeTcs»
32. HE By AT HAS ,» «LLIypyM-Oypym», P Y ) 13.05
«Boauby. YnpaxHeHnus «3aKOHYH 1 yac
pabora npeioxkenuey, «Oxusliee 4yBCTBO», «PUCyHOK
YyBCTBY.
Bcero yacos nmo nmporpamMmme 32 yaca
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